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Hochverehries Publikum!

,lch bin der beste Koch der Welt!”

Diese vollmundige Behauptung soll der hochmUtige Besitzer eines kleinen Restaurants erst
einmal beweisen!Seiner Kénigin soll er ein Mahl zubereiten - késtlich muss es sein und
einmalig!Die weitgereiste Kénigin allerdings kennt sich bestens aus in den Kichen der Welt.
Alles was er ihr anbietet, hat sie irgendwo bereits gekostet. Und da beginnt die Sache
héchst schwierig zu werden, denn pldtzlich steht nicht nur der gute Ruf, sondern auch das
Leben des Koches samt seiner Kichenhilfe auf dem Spiel...

Musikalisch stehen die Nurnberger Symphoniker im Mittelpunkt des Geschehens -

sie geben den Kochtopf. Koch und Dirigent Martin Zels reichert nach und nach seine
kulinarische Komposition mit vielfdltigen Zutaten an. Aromatische Blésermelodien, pfeffriges
Schlagwerk, streichzarte Violinténe und eine kraftige Prise Gesang tragen zum Gelingen
eines symphonischen Festmahls bei. Unsere Geschichte erzéhlt von gutem Essen, von Musik
und Genuss und von der Komposition in Kiche und Musikwelt.

i Wieder mit musikpddagogischen Spielen und Anregungen

Mit dem Begleitmaterial méchten wir Ihnen als Lehrerlnnen, als Eltern und als geschétzte
Zuschauer eine kleine EinfGhrung in die Inszenierung Der Beste Koch der Welt geben.

Da es sich bei dieser Produktion um ein Musiktheaterstick handelt, haben wir dieses
Begleitmaterial um einige musikpddagogische Ubungen und Informationen erweitert.

Der Inhalt beschdaftigt sich mit den zentralen Themen des Stickes. Mit den
Hintergrundinformationen Uber die Entstehung der Inszenierung, Spiel- und
Arbeitsanregungen zur praktischen Umsetzung méchten wir Sie und Euch an unserer Arbeit
am Theater Pfitze teilhaben lassen.

Die Arbeits- und Spielanregungen sind fir Kinder ab 6 Jahren geeignet.

Verdnderte Altersempfehlungen fir die einzelnen Spiel/ Diskussions- und
Arbeitsanregungen entnehmen Sie bitte den zusétzlichen Ergdnzungen.

Alle weiteren Zeitangaben sind Schatzungen und hangen von der Gréfle der Gruppe ab.
Die Anregungen eignen sich als Vor- und Nachbereitung. Die Anrede bezieht sich
vorwiegend auf Schiler, wobei natirlich auch freie Gruppen und interessierte Zuschauer
gemeint sind. Das Gleiche gilt fir die ménnliche oder weibliche Anrede.

Besonderer Dank geht an unsere Patenklasse, die Klasse 3b der Grundschule Insel
Schitt in NUrnberg, fur ihr Engagement bei der Beantwortung unserer Fragen. Ebenso
freuen wir uns Uber die Zusammenarbeit mit dem Hands-on-Museum turmdersinne und
den Kéchen Jens und Johannes von dem Nuirnberger Catering Service El Paradiso.

Die Theaterp&dagogik winscht Ihnen viel Vergnigen mit diesem Begleitmaterial, und eine
kolossale Theatervorstellung.

6% @-&-\\A»L___\, </// avro d,z,/j L/J U‘ " L

Eva Ockelmann Carolin Wollnik
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Der Autor von Der beste Koch der Welt: Paul Maar

Unsere Ideen fur die Pfutze Sticke wachsen leider nicht auf unserem Vorplatz.
Darum pflegen wir engen Kontakt zu Autoren und Kinder- und Jugendbuchverlagen,
die uns immer wieder neue Inspriationen geben.

Paul Maar ist einer der bekanntesten

deutschen Autoren im Bereich der Prosa

und BUhnentexte fir Kinder.

Zu seinen bekanntesten Werken, die vielen jungen Lesern
ein Begriff sind, gehéren Das Sams und Lippels Traum.

Seit vielen Jahren verbindet ihn eine enge Freundschaft
mit dem Theater Pfitze,

das schon viele seiner Stucke wie Kikerikiste oder

In einem tiefen, dunklen Wald ... inszeniert hat.

Das Stuck Der beste Koch der Welt hat Paul Maar

extra fUr das Theater Pfitze geschrieben.

Wir freuen uns sehr dartber, dass es nun endlich aufgefUhrt wird:

BUhne frei fUr : Der beste Koch der Welit!!!




Die Rolle der Musik im Theater PfUtze

In fast allen PfUtze-Sticken spielt die Musik eine grofie, oft sogar fihrende Rolle.
Wir haben uns dafir entschieden, diesen Weg intensiver zu verfolgen und méchten
Impulsgeber fir ein neues Musiktheater in der Metropolregion sein.

Musiktheater ist Nahrung fur alle Sinne und damit als Gattung des Theaterlebens auch fur
Kinder und Jugendliche unverzichtbar. Bisher wird in dieser Sparte, fir das junge Publikum,
oft das géngige Opernrepertoire kindgerecht bearbeitet. Doch haben sich die Erzdhlweisen
des Kinder - und Jugendtheaters in den letzten Jahrzehnten kinstlerisch weiter entwickelt
und die heutige Erfahrungswelt der Kinder und Jugendlichen ist vielféltiger geworden.
Diese Entwicklungen greift das Theater Pfitze auf und schldgt eine Bricke fur das junge
Publikum, hin zum zeitgendssischen Musiktheater - ,Die jungeMET".

Neue Kompositionen, neue Libretti und die dsthetischen und dramaturgischen Mittel des
modernen Kinder- und Jugendtheaters bilden die tragenden Pfeiler.

Die jungeMET
Zeitgendssisches Musiktheater fir junge Menschen in der Metropolregion

Warum?

Weil wir wollen, dass junge Menschen ein frisches, neues Musiktheater in einer grof3en
Bandbreite erleben dirfen!

Und das am Besten zusammen mit den Alteren, so wie wir das in der Pfitze schon immer
machen:

Auch Musiktheater braucht sich nicht auf eine Entweder-Oder Entscheidung zwischen
Kindern und Erwachsenen einlassen. Wir wollen es allen erzdhlen!

Die jungeMET wird mit jungen Komponisten und Autoren, mit Musikern und Séngern, mit
Kammermusikensembles und Orchestern zusammenarbeiten, wir werden neue Geschichten
entwickeln, alte neu entdecken und all die wertvollen Erfahrungen, die wir seit 25 Jahren in
der Pfitze sammeln, in diese neue junge Sparte hineintragen.

Und wie?

Ein zeitgendssisches junges Musiktheater benétigt genau jene besonderen Arbeitsweisen,
die auch wir seit vielen Jahren in der Pfitze entwickeln.

Wir erzéhlen die gro3en, wie die kleinen Geschichten stets mit wenigen sehr gezielt
gewdhlten Theater-Mitteln. Dabei sind die besonderen Féhigkeiten unserer Kinstler
natirlich wichtig, das Entscheidende ist aber immer die lustvolle Arbeit des ganzen Teams!
So schaffen unsere Erzéhlweisen, unsere Musik, unsere Bihnenbilder immer wieder jene
kleinen und groflen Wunder, fir die man uns in NUrnberg liebt und fir die wir auch
Uberregional in schéner RegelmdBigkeit mit Auszeichnungen bedacht werden.



Selbstverstandlich brauchen kihne Ideen starke und verléssliche Freunde.

Wir sind glicklich, das Stadttheater Firth als vertrauten Partner an unserer Seite zu wissen.
Jede Produktion der jungenMET wird in beiden Hé&usern ihr Publikum finden.

Und wir sind stolz darauf, von der Emanuel Wéhrl Stiftung jene finanzielle Grindungshilfe
zu erfahren, ohne die solche Ideen nur schéne Tréume bleiben wiirden.

Gemeinsam werden wir auch die éffentlichen Hande davon Uberzeugen, dass hier etwas
wachsen will und dass man auch in schwierigen Zeiten einen mutigen Anfang nicht einfach
sich selbst Uberlassen darf.

Damit wir aber am 3. Mérz 2012 mit der Kammeroper ,Der starke Wanja” nicht eine
brandneue Sparte mit nur einem einzigen Stick als Repertoire grinden, ,0ben” wir derzeit
schon mal:

Die beiden néchsten Pfitze-Premieren ,Ente, Tod & Tulpe” und ,Der beste Koch der Welt”
sind schon ganz auf jenes Musiktheater ausgerichtet, das wir zukinftig in der jungenMET
anbieten werden!

Die jungeMET wird maf3geblich unterstitzt von der Emanuel Wéhrl Stiftung, die unter
anderem durch die Einrichtung eines Hilfsfonds, dem,Emanuel-Taler”, Kindern aus sozial
schwécheren Familien erméglicht, zusammen mit den Eltern die Vorstellungen der
jungenMET zu besuchen.




1. Zum Thema Musik allgemein und in Der beste Koch der Welt

In der Inszenierung von Der beste Koch der Welt steht die Musik im Vordergrund und zwar
eine ganz spezielle Musik, die klassischer Weise der Hochkultur zugerechnet wird und
deshalb des éfteren BerGhrungséngste auslést. Wir méchten in den folgenden Kapiteln eine
kleine theoretische Einfihrung in die Welt der Orchester- und Opernmusik geben.

1.1 Was ist ein Orchester?

Urspringlich kommt der Begriff Orchester aus dem Altgriechischen und bezeichnet einen
runden oder hufeisenférmigen Platz vor der TheaterbUhne des griechischen Theaters, der
hauptsdchlich vom Chor und den Schauspielern genutzt wurde.

Seit dem 18. Jahrhundert bezeichnet das Wort Orchester eine gréfiere Gruppe von
Instrumentalisten, die unter der Leitung eines Dirigenten ein organisiertes Klangensemble
bilden. Orchester gibt es in den verschiedensten Musikrichtungen, was eine exaktere
Definition des Begriffs sehr schwierig macht. Es gibt Volksmusikorchester, Blasorchester,
Jazzorchester und viele weitere Formen mit ihren jeweils eigenen Entwicklungen in der
Besetzung und im musikalischen Stil.

In unserer Inszenierung ist ein Symphonieorchester (alternative Schreibweise:
Sinfonieorchester) auf der Buhne zu sehen. Auch Symphonieorchester sind nicht alle gleich
besetzt. Wie viele Musiker im Orchester spielen und welche Instrumente vertreten sind,
hdngt davon ab, welche Musik aufgefthrt wird. Auch an welcher Stelle im Orchester die
einzelnen Musiker sitzen, ist nicht festgelegt, sondern wird vom Dirigenten oder der
Dirigentin bestimmt.

Welche Instrumente gibt es in einem Symphonieorchester?

Die Instrumente eines Symphonieorchesters werden nach ihrer Spielweise in verschiedene
Gruppen aufgeteilt. Blést man in sie hinein, um einen Ton zu erzeugen, spricht man von
Blasinstrumenten. Weil es von den Blasinstrumenten aber so viele verschiedene Formen
gibt, sind sie nach ihrem Baumaterial unterschieden und zwar in Holz- und
Blechblasinstrumente. Weitere Instrumentengruppen eines Symphonieorchesters sind die
Streichinstrumente, Zupfinstrumente, Schlaginstrumente und auch die Tasteninstrumente, die
jeweils in diesen Gruppen im Orchester sitzend angeordnet werden.



1.2 Die musikalische Besetzung von Der beste Koch der Welt
In Der beste Koch der Welt sind folgende Instrumente vertreten:

Streichinstrumente:
6 Erste Geigen

5 Zweite Geigen

4 Bratschen

3 Violoncelli

2 Kontrabdsse

Holzblasinstrumente:
1 Fléte

1 Piccoloflote

2 Oboen

1 B-Klarinette

1 Fagott

Blechblasinstrumente:

2 F-Hoérner

2 B-Trompeten/Flugelhérner
1 Posaune

Schlaginstrumente:
3 Pauken

Schlagzeug (mit kleiner Trommel, grof3er Trommel, Becken, Triangel und Glockenspiel)

AuBBerdem wird noch ein Pianist auf der BUhne zu sehen sein, der den Gesang begleitet. Er
ist aber nicht Teil des Symphonieorchesters.

| Arbeitsanregung:

Viele Formen, viele Téne

Die Klasse/Gruppe teilt sich in Kleingruppen auf. Gemeinsam soll in Bichern oder im
Internet recherchiert werden, wie die Instrumente eines Symphonieorchesters aussehen und
was sie kénnen.

Mégliche Fragen:

Wie entsteht der Ton bei einem Blas-/Streich-/Schlag-/Zupf-/Tasteninstrument

und wie klingt er?

Weshalb sind Trompeten so laut?

Warum gehért die Querfléte zu den Holzblasinstrumenten, obwohl sie aus Metall ist?
Warum ist ein Fagott so grof3?

Wofir steht das ,F” bei F-Horn?



1.3 Arbeitsblatt - Mein Lieblingsinstrument

Male das Orchesterinstrument in den Rahmen, das dir am besten geféillt. Stelle dein Lieblingsinstrument in der
Klasse vor. Warum ist es dein Favorit? Was kann es besser als andere Instrumente?




1.4 Die NUrnberger Symphoniker, das Orchester bei Der beste Koch der Welt

Die Nurnberger Symphoniker verstehen sich als das Konzertorchester der Europdischen
Metropolregion NUrnberg. Gegrindet wurde das Orchester im Jahr 1946 und hie3 damals
noch Frankisches Landesorchester. Das Orchester gibt pro Jahr etwa 100 Konzerte und
spielt meist Musik aus den Epochen der Klassik (z.B. Musik von Ludwig van Beethoven oder
Wolfgang Amadeus Mozart) und der Romantik (z.B. Musik von den Komponisten Felix
Mendelssohn Bartholdy oder Richard Strauss).

Neben dem Konzertprogramm treffen sich die Mitglieder der Symphoniker auch ab und an
im Aufnahmestudio, um Musik fir den Bayerischen Rundfunk oder eine CD einzuspielen.
Beispielsweise nahmen sie vor etwa zwanzig Jahren die Titelmelodie fur die TV-Serie

Die Schéne und das Biest auf und konnten damit sogar den bekannten amerikanischen
Musikpreis Grammy gewinnen.

Der musikalische Chef der NUrnberger Symphoniker ist seit 2009 der junge, englische
Dirigent Alexander Shelley.

In unserer Inszenierung Der Beste Koch der Welt wird das Orchester allerdings
ausnahmsweise von unserem kochenden Dirigenten oder dirigierenden Koch Martin Zels
geleitet.

Auch der Bereich der musikalischen Bildung fur junge Menschen ist den Nurnberger
Symphonikern ein grofles Anliegen. Mit ihren altersgerechten Kinder- und Jugendkonzerten
méchten sie ein junges Publikum fUr die Klassische Musik begeistern. AuBBerdem
kooperieren sie mit Der beste Koch der Welt nun schon zum zweiten Mal (nach Pettersson,
Findus und die Nirnberger Symphoniker) mit dem Theater PfUtze.




1.5 Was ist eine Oper?

Die Geschichte der Oper ist sehr lang: Die erste Oper wurde vor mehr als vierhundert
Jahren in ltalien geschrieben. Vornehme und gebildete Florentiner lieBen sich damals mit
OpernauffGhrungen unterhalten: Griechische Sagenstoffe wurden mit Gesang und
begleitenden Instrumenten dargestellt.

Seit dieser Zeit sind unzéhlige Opern von Komponisten in allen méglichen Léndern
geschaffen worden. Viele sind inzwischen vergessen, aber ebenso viele werden noch immer
in unseren Theatern aufgefUhrt. Manches hat sich seit den ersten Opern der ltaliener
gedndert, immer aber gibt es eine Handlung, die auf der Bihne [...] gespielt wird, von
Darstellern, die [kunstvoll singen], aber manchmal auch miteinander sprechen wie in einem
Schauspiel. Und immer werden sie von einem Orchester begleitet.

So ist eine Oper aufgebaut

Die meisten Opern beginnen mit einem Vorspiel, der so genannten Ouvertire. Das
Orchester spielt dabei allein (...) Hier soll die Musik den Zuhérer auf den Inhalt der Oper
vorbereiten: auf eine Tragodie durch dustere, traurige Klénge oder auf eine Komédie
durch heitere und beschwingte Melodien. Oft héren wir im Vorspiel schon einzelne
musikalische Motive aus der Oper, die wir dann spater wiedererkennen kénnen (...) Ahnlich
ist es auch bei manchen Zwischenspielen, die zwei Szenen musikalisch miteinander
verbinden (...). Opern aus friheren Jahrhunderten sind immer in viele einzelne Abschnitte
unterteilt, die so genannten Nummern; sie heiflen so, weil man sie durchzéhlt von 1 bis 20
oder mehr. Daher nennt man diese Art von Opern auch Nummernoper. Hier wechseln
sich in bunter Folge viele musikalische Einzelsticke ab: Es gibt Arien fur jeweils nur einen
Sénger allein, also fur Sologesang. In ihnen dricken sich Stimmungen und Gefihle eines
Menschen aus, fast wie in Selbstgespréchen oder vielleicht auch so, als kénnte man die
Gedanken eines Menschen heimlich mithéren.

In der Oper gibt es aber auch das kunstvolle Ensemble, bei dem mehrere Sénger
gleichzeitig oder nacheinander singen. Was in unserem Alltag als unhéflich gilt, wenn alle
zur gleichen Zeit durcheinander reden — das ist in der Oper zur hohen Gesangkunst
entwickelt. Je nachdem, wie viele Sénger daran beteiligt sind, spricht man von Duett (2),
Terzett (3), Quartett (4), Quintett (5), Sextett (6) oder Septett (7). Solche Ensembles, vor
allem die mit vielen Séngern, findet man besonders an den spannenden Héhepunkten der
Handlung, wenn es dramatisch zugeht, also oft am Ende gréfierer Teile, bevor der Vorhang
fallt (...).

In vielen Opern tritt ein Chor auf: Hier singen viele Sdnger die gleiche Stimme. Der Chor
ist immer dann auf der BUhne, wenn etwa eine grofle Volksmenge gebraucht wird {...).

Wie werden nun diese vielen Einzelteile der Oper — Arien, Ensembles und Chére —
miteinander verbunden?

Hier gibt es wieder, je nach der Absicht des Komponisten und wohl auch der jeweiligen
musikalischen Mode folgend, mehrere Méglichkeiten: In manchen Opern sprechen die
Sénger zwischen ihren Gesangsnummern — gerade so wie im Schauspiel. Das nennt man
dann auch genauso wie dort, ndmlich Dialog. Opern, in denen viel gesprochen wird,
heiflen Singspiele (...).

In zahlreichen Opern sprechen die Sdnger Uberhaupt nicht, sondern singen auch zwischen
den Arien und Ensembles. Hier halt sich das Orchester meistens sehr zurick und spielt oft



nur einzelne Harmonien (...). Diese Abschnitte der Oper nennt man Rezitative — das wird
gewodhnlich mit ,Sprechgesang” Gbersetzt. Es wird jedoch nicht gesprochen, sondern
eindeutig gesungen — aber besonders deutlich und mit richtigen Wort- und
Silbenbetonungen, fast wie in der normalen Sprache. Diese Opern stammen urspringlich
aus ltalien. Aber es war auch lange in Deutschland und Osterreich Mode, italienischen
Opern - also Opern mit italienischem Text und mit Rezitativen — zu komponieren {...).
Eine dritte Sorte von Opern entstand recht spat, nédmlich im vorletzten, dem 19.
Jahrhundert. Das sind die sogenannten durchkomponierten Opern, in denen es weder
Dialoge noch Rezitative gibt: Das Orchester spielt ununterbrochen und verbindet alle Teile
eng miteinander. Hier gibt es keine einzelnen ,Nummern” mehr, die z.B. auch in einem
Konzert allein gesungen werden kénnten. Diese Opern bestehen nur aus wenigen langen
und durchgehenden Hauptabschnitten, den Aufzigen (...).

Die Opernsdénger

Wer Séngerin und Sénger an einem Opernhaus werden will, muss natirlich eine schéne
Stimme mitbringen. Die eigentlichen Beruf aber erlernen Sénger meistens an einer
Musikhochschule (...). In der Oper [gibt es] nicht nur die Séngerin und den Sanger,
sondern zahlreiche Unterschiede stimmlicher und schauspielerischer Art. So wie im
taglichen Leben Menschen mit hohen und tiefen, hellen und dunklen, lauten und leisen
Stimmen gibt, so unterteilt man auch in der Oper nach den Eigenarten der Stimme. Erst
dadurch wird ja die Handlung lebendig und wir kénnen die Personen auf der Bihne gut
unterscheiden.

Man gliedert zunachst einmal ganz einfach nach der Héhe oder Tiefe der Stimme. Die
wichtigsten Namen hierfir sind: bei der Frauenstimme Sopran (hoch) und Alt (tief), bei der
Mé&nnerstimme Tenor (hoch) und Bass (tief). Wenn diese vier Stimmlagen zusammen
singen, hat man schon ein richtiges Gesangsquartett. Auch im Chor sind das die vier
Hauptstimmen. Dazwischen aber gibt es jeweils noch eine Mittellage, die weder besonders
hoch noch besonders tief singt: den Mezzosopran bei den Frauen und den Bariton bei
den Mannern, sodass wir insgesamt von sechs Stimmlagen sprechen kénnen.

Sopran Tenor

Bariton




So weit geht die Unterteilung, wenn man nur auf die Stimmhéhe achtet. Fir die lebendige
Oper mit ihren zahlreichen verschiedenartigen Rollen genigt das jedoch nicht. Zum
besseren Versténdnis sehen wir uns wieder die Menschen unserer alltéglichen Umgebung
an: Wir unterscheiden sie ja nicht nur nach der Héhe und dem Ausdruck ihrer Stimme,
sondern vor allem nach ihrem Aussehen, ihrem Gesichtsausdruck (Mimik) und ihren
Bewegungen (Gesten), nach ihrem ganzen Verhalten. Genauso verfahrt man auch im
Theater — im Schauspiel ebenso wie in der Oper.

Deshalb gibt es neben den Stimmlagen auch so genannte Stimmféacher. Jeder Sénger wird
also nach Méglichkeit vor allem in den Rollen eingesetzt, die nach seinem ganzen
Erscheinungsbild — seinem ,Typ” - zu ihm passen. Welcher ,Typ” er nun ist, das stellt sich im
Laufe seiner Ausbildung heraus. Entsprechende Rollen wird er dann vor allem lernen und
spater auf der BUhne auch am besten darstellen kénnen (...).

Es gibt so viele unterschiedliche Stimmfacher, dass wir sie hier nicht alle aufzdhlen kénnen.
Wir nennen deshalb nur einige wichtige Beispiele (...):

Beim Sopran gibt es etwa die helle, sehr bewegliche, dabei jugendlich klingende Stimme
mit grof3er Hohe — die Soubrette (Spielsopran) (...). Oft ist diese Soubrette die Zofe oder
Dienerin (...). Wenn Sopranistinnen ganz besonders virtuose und weit in die Hohe gehende
Arien singen kénnen, nennt man sie Koloratursporan. Unter Koloraturen versteht der
Fachmann die Verzierungen des Gesanges, die in Arien [...] vorkommen und aus allerlei
Trillern, Tonleitern und Springen bestehen (...).

Auf den ersten Blick mag diese Gliederung sehr verwirrend klingen. Es ist aber fur das
Publikum im Theater auch nicht nétig, sich alle Details zu merken (...). Wir als Zuschauer
mussen nur wissen, dass es sechs verschiedene Stimmlagen gibt und darGber hinaus eine
grof3e Zahl von Typen gibt, von denen die verschiedenartigen Rollen einer Oper gespielt
werden: laute und leise, ausdrucksvoll-lyrische und spielerisch-lustige, aber natirlich auch
kleine und grof3e, dicke und dinne, denn wir héren die Menschen auf der BUhne ja nicht
nur, sondern wir sehen sie auch!

(aus Werner-Jensen, Arnold: Opernfihrer fir junge Leute. Mainz: Schott Musik International, 2002.)



1.6

Arbeitsanregung:

Das Klassenorchester

In diesem Spiel kénnen Sie mit lhrer Klasse versuchen einmal in die Rolle eines Orchesters
mit Dirigenten zu schlipfen. Dazu teilen Sie die Klasse in verschiedene
Instrumentengruppen ein. Nutzen Sie die vorhandenen Instrumente Ihrer Schule.

Keine Angst, diese Ubung ist nicht nur for Musiklehrer gedacht, es besteht auch nicht der
Anspruch auf Perfektion. Wichtig sind die verschiedene Instrumentengruppen und die Rolle
des Dirigenten.

Sie teilen also die Klasse beispielsweise in vier Instrumentengruppen ein, die Flétengruppe,
die Trommelgruppe, die Schlaghdlzergruppe und die Triangelgruppe (ebenfalls besteht hier
nicht der Anspruch auf grof3e Vielfalt oder der Beherrschung des Instruments. Lassen Sie die
Schuler einfach frei improvisieren).

Die Rolle des Dirigenten sollte zundchst der Lehrer Gbernehmen um zu verdeutlichen, wie
ein Dirigent vorgeht. Er gibt die Einsétze in dem er mit dem Dirigentenstab in der einen
Hand (Sie kédnnen einen Stift nehmen) auf die jeweilige Instrumentengruppe zeigt und sie
mit einer klaren Geste der anderen Hand wieder zum Schweigen bringt. Das sind die zwei
wichtigsten Gesten, auf die die jeweilige Instrumentengruppe achten muss.

Der Dirigent kann nun nach und nach die einzelnen Instrumentengruppen erklingen und
sie wieder ruhen lassen. So kénnen auch zwei Gruppen gleichzeitig aufgerufen werden, der
Dirigent bestimmt, ob er z.B. die Triangelgruppe mit der Trommelgruppe oder lieber die
Trommelgruppe mit der FIétengruppe zusammenspielen |asst. Die Rolle des Dirigenten
kann durchgewechselt werden.

Dieses Spiel funktioniert ohne Noten, die Kinder kénnen sich einfach auf dem jeweiligen
Instrumenten ausprobieren, der Dirigent bestimmt wer sein Instrument erklingen lassen darf
und wer nicht.

Zeit+Alter Ziel/ Inhalt Material/ Raum
ab der 1.Klasse Wahrnehmung Einfache
Teamwork Schulinstrumente (Orff)
ca. 15 - 20 min. Auseinandersetzung mit dem |Klassen/ Gruppenraum
Begriff des Orchesters und
des Dirigenten




1.7 Warum Der beste Koch der Welt trotzdem keine Oper ist ...

Obwohl in der Inszenierung Der beste Koch der Welt auch Musik aus der Opernliteratur
verwendet wird, unterscheidet sich dieses Musiktheaterstick sehr stark von den géngigen
Opernformen.

Bei Der beste Koch der Welt ist nur eine einzelne Opernsdngerin — als Kénigin — auf der
BUhne zu sehen. Die beiden anderen Darsteller — der Koch und seine Kichenhilfe — sind
Schauspieler. In anderen Musiktheaterformen, wie der Operette, wo Sprechparts und
Gesangsnummern einander abwechseln, oder im Musical, wo gesprochen, gesungen und
getanzt wird, muss ein einzelner Darsteller all diese vielfaltigen Aufgaben bewdltigen.

In Der beste Koch der Welt darf die Opernsangerin sich hauptséchlich auf den Gesang
konzentrieren und die Schauspieler auf das Schauspiel. Die beiden Bereiche vermischen
sich an zwei Punkten und dann auch nur, um einen besonderen Moment im Stick
hervorzuheben.

In friheren Zeiten kamen nur wohlhabende Menschen in den Genuss von
Opernauffohrungen. Die Musik war also Teil der Hochkultur und nicht fir jedermann
zugénglich. Der Operngesang hat auch heute noch oft den Ruf sehr auf3ergewdhnlich zu
sein und lauft nicht wie andere Musikgattungen einfach so auf jedem Radiosender. Deshalb
bietet es sich fur die Inszenierung Der beste Koch der Welt an, den Operngesang als
Sprache der Kénigin zu verwenden. Der Gesang ist eine Kunstsprache, die zeigen soll, dass
die Kénigin, im Vergleich zu den anderen Figuren, besonders fein, edel und mdchtig ist.
Deshalb wird sie auf der Buhne also (fast) nicht sprechen, sondern hauptséchlich Rezitative
und Arien singen. Die Rezitative in Der beste Koch der Welt klingen aber auch nicht ganz so
wie die Rezitative, die man beispielsweise aus der italienischen Oper kennt, wo viel Text in
kurzer Zeit gesungen wird. Sie sind eher am Kunstlied angelehnt und dadurch etwas
melodischer als man das sonst kennt.

Neben dem Gesang unterscheidet sich auch die Rolle des Orchesters in Der beste Koch der
Welt von den sonst Ublichen Aufgaben in einer Oper. Wo das Orchester in der Oper der
musikalische Begleitkérper ist, der den Gesang untermalt, steht die Musik der Symphoniker
in dieser Inszenierung im Vordergrund. Die einzelnen musikalischen Werke werden in ihre
Einzelteile zerlegt und stehen symbolisch fUr die Zutaten einer Speise. Nach und nach
werden diese Zutaten zu einem wohlschmeckenden Gericht zusammengefugt. Dabei wird
auch auf den Umgang mit den einzelnen Rohstoffen bzw. Instrumenten geachtet. Es wird
also nicht nur gezeigt, welche Instrumente gespielt werden, sondern auch wie sie gespielt
werden. Das Zerlegen und Wiederzusammenfigen der Musik, das Aufzeigen von der
Machart klassischer Musik ist das Hauptaugenmerk der Inszenierung und unterscheidet sich
damit ganz deutlich von der Oper.




Diskussionsanregung (zur Nachbereitung): Schon gehért?

Hoérauftrag

Diskutieren Sie mit Ihrer Klasse, ob Sie das ein oder andere musikalische Werk, das in Der
beste Koch der Welt vorkam, erkannt haben. Woher kennen die Kinder diese Art von
Musik?

Beobachtungsauftrag

Regen Sie Ihre Klasse dazu an, genau darauf zu achten, wann die Kénigin ausnahmsweise
spricht, bzw. die Kéche ausnahmsweise singen.

Spielanregung: Statusibungen

Machtige Kénigin

Wir bilden Spielpaare. A ist der Untergebene, B ist die Kénigin/der Kénig. Die Kénigin
spielt jeweils einen Satz oder eine Wortbedeutung. Der Untergebene spiegelt mit seiner
Darstellung hierzu den Gegensatz.

Beispiel:

Kénigin: ,Wenn du das noch einmal machst, dann lasse ich dich in den Kerker sperren!”
Gleichzeitig nimmt die Kénigin eine entsprechende Drohgebdarde mit ihrer Kérperhaltung
ein. Nach ihrem Satz friert sie in ihrer Bewegung ein.

Untergebener: Er reagiert als Unterlegener in der Gegensatzrolle. Er spricht, wie
Untergebene sprechen. Seine Kérperhaltung spiegelt den Gegensatz zur Kénigin. Nach

seinem Satz und seiner Kérperhaltung dazu friert er in seiner Bewegung ein.

Nach mehreren Durchgéngen werden die Rollen getauscht.

Zeit+Alter Ziel/ Inhalt Material/ Raum
ab der 3.Klasse Statustbung

Auseinandersetzung mit dem |Klassen/ Gruppenraum
ca. 10 min. Korper
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1.9 Interview mit der singenden Konigin: Anne Linenburger

Wann war fir dich klar, dass du gerne
Opernsdngerin werden wirdest?

Als ich entdeckt habe, dass ich hohe Téne singen kann
und man so hohe Téne nur in der Opernliteratur findet
und im improvisierten Jazz vielleicht, aber das habe ich
nicht gelernt!

Wie lernt man so zu singen wie du?

Ich habe schon immer gern gesungen! Als Kind alleine,
dann im Chor, dann wieder alleine!

Mit kleinen Solosticken fing es an, dann die Idee
Gesangsunterricht zu erhalten und dann habe ich
klassischen Gesang studiert! Und jetzt lange Praxisjahre
auf der Opernbihne, wo mir auch das Schauspielern
anfing grof3en Spaf3 zu machen.

Was tust du, wenn du mitten in einer Arie husten musst?

Gibt es da einen Trick?

Hab ich noch nie missen, weder husten noch niesen! Ich glaube, wenn der
Adrenalinspiegel hoch ist, muss man das nicht!

Was gefdllt dir am Musiktheater so besonders gut?
Dass man sich nicht nur mit seiner Stimme einbringen kann, sondern auch mit dem ganzen
Kérper und der Seele und das alles ist ja Stimme! Es ist so ganz!

Was fasziniert dich am Stiuck Der beste Koch der Welt am meisten?

Ich finde es ein Experiment als einzige Sdngerin mit Schauspielern zusammen auf einer
kleinen Buhne aufzutreten und dazu mit einem groflen Orchester! Und Experimente sind
immer spannend und faszinierend!

Vielen Dank!
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2. Zum Thema Kochen allgemein und in Der beste Koch der Welt
2.1 Seit wann kocht der Mensch?

Das Kochen gehort zu den dltesten und wichtigsten Kulturtechniken des Menschen.

Der entscheidende Schritt wurde mit der Beherrschung des Feuers durch den Menschen
gemacht, dann erst lernte man Nahrung zuzubereiten. Gekochte und dadurch quasi
vorverdaute Nahrung lésst sich leichter und schneller verspeisen. Sie enthalt zudem ihre
Nahrstoffe in weitaus besser aufgeschlossener und damit einfacher zu verwertender Form.
Das habe den energiezehrenden Magen-Darm-Trakt des Menschen im Vergleich zu dem
noch immer von roher Kost lebenden Menschenaffen deutlich schrumpfen lassen. Die
dadurch eingesparte Verdauungsenergie sei nun frei gewesen, um von einem immer
komplexer werdenden Hirn verbraucht zu werden.

Nur so — und nicht etwa durch das Verspeisen wachsender Mengen rohen Fleischs —
konnten sich unsere heutigen Hirne ohne zusétzlichen Energieaufwand entwickeln.

Der Mensch ist ein “kochender Affe”. Diese These vertritt der US-Wissenschafter Richard
Wrangham. “Sicherlich war der Verzehr von Fleisch ein wesentlicher Faktor bei der Evolution
und Ernéhrung des Menschen, aber er wirkte sich weniger auf unseren Kérper aus als das
Kochen”, sagt Wrangham.

Reine Rohkost tue dem Menschen “nicht besonders gut”, weshalb es auch keine Kultur
gebe, die sich ausschlieBlich davon ernéhre. “Menschen mit dem heutigen Kérperbau
hatten in den letzten zwei Millionen Jahren unméglich allein von Rohkost leben kénnen”,
befindet Wrangham und kommt zu dem Schluss: “Wir sind eher Kéche als Raubtiere.”

(weitere Informationen dazu: "Feuer fangen: Wie uns das Kochen zum Menschen machte - eine neue Theorie
der menschlichen Evolution" Richard Wrangham, DVA Verlag, 2009)

2.2 Das Berufsfeld Koch
Der "echte" Beste Koch der Welt - was muss er kénnen?

Rasmus Kofoed ist der beste Koch der Welt 2011. Der dénische Meisterkoch, der das
Restaurant Geranium in Kopenhagens Parken-Stadion betreibt, gewann den begehrten Titel
im Rahmen des “Bocuse d'Or” im franzésischen Lyon. Das zweitdgige internationale
Wettkochen, das nach dem 84-jghrigen Kichenrevolutiondr Paul Bocuse benannt ist, gilt
unter Experten als eine Art Olympischer Spiele der Spitzenkéche.

Der 1974 geborene Kofoed Uberzeugte die hochkaréatige Jury mit einem aufwéandigen
Zehn-Gdange-Meni und vier Soflen. Insgesamt erhielt Rasmus Kofoed allein fir sein
Fleischgericht 58 von 60 mdglichen Punkten. Auch mit seinem Fischgericht mit Seeteufel,
Kaiserhummer, Krabben und anderen SpezialitGten sowie mit 6kologischen Roten Beten
sowie eingemachten Steinpilzen wusste der Fan regionaler Zutaten der Saison zu
Uberzeugen.

Von den insgesamt 24 Teilnehmern belegten Tommy Myllymaki aus Schweden den dritten
und Gunnar Hvarnes aus Norwegen den dritten Platz. Neben dem Titel "Bester Koch der
Welt" erhielt Kofoed eine goldene Statue des "Paul Bocuse" sowie ein Preisgeld von 20.000
Euro.

(Quelle: http://www.visitdenmark.com/tyskland, 12.11.2011)
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2.3 Koche in NiUrnberg: Der Catering Service El Paradiso

Am Premierenabend von Der Beste Koch der Welt bekochen uns zwei waschechte Kéche
von EL PARADISO Catering: Jens und Johannes. Die Beiden erkldren, warum sie eigentlich
den Beruf des Kochs ergriffen haben. Netterweise haben sie uns auch ein Rezept verraten,
das Sie mit lhrer Klasse ausprobieren kénnen.

Jens:

An dem Beruf Koch hat mich das Kreative und Vielseitige von Anfang an

begeistert. Das Schénste an dem Beruf ist jedoch nach getaner Arbeit am Biffet zu stehen
und in glickliche Gesichter zu blicken weil es den Gdsten geschmeckt hat und

man sie vielleicht sogar mit einem ganz besonderen Rezept Uberraschen

konnte. Mein Lieblingsessen ist Nudeln mit Shrimps und Frihlingszwiebeln.

Johannes:

Als Koch ist man immer in der Lage sich seine Lieblingsessen selbst zu

kochen, bei mir sind das Apfelpfannkuchen mit Zimt und Zucker,die gibt es
mindestens einmal in der Woche.

AuBBerdem gibt es unendlich viele Méglichkeiten, mit den verschiedensten
Zutaten und Gewurzen immer wieder neue Kreationen zu zaubern.

Essen und Trinken halt Leib uns Seele zusammen, als Koch bedient man eines
der Grundbedirfnisse des Menschen, ich verbinde mit einem guten Essen immer
persdnlichen Kontakt zu den Gésten, fur die ich koche.

ElL PARADISQO

CATERING | PATISSERIE
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Das Rezept fir einen Schokoladenkuchen von Jens:

Zutaten:

5 Eier

30 g Honig

50 g Zucker

30 g gemahlene Mandeln
50 g Mehl

10 g Kakaopulver

4 g Backpulver

60 g Sahne

35 g flussige Butter

Zubereitung:

Die Eier mit dem Honig und dem Zucker gemeinsam schaumig schlagen.
Die restlichen Zutaten in genannter Reihenfolge vorsichtig untermengen.
In gebutterten und gezuckerten Kuchenformen bei 170 Grad ca. 30 Minuten backen.

Guten Appetit !
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Diskussionsanregung:

Was sind eure Leib- bzw. "lgitt"gerichte?

Diskutieren Sie mit der Klasse Gber die Lieblingsgerichte und die "lgitt"Gerichte.

Bei welchen Gerichten l&uft einem das Wasser im Mund zusammen und bei welchen schnirt
es einem die Kehle zu?

Warum ist das so? Suchen Sie mit den Schilern nach eventuellen Grinden und
Erklarungen:

Koénnt ihr selber schon kochen?

Wenn ja, wie geht das und was kocht ihr am liebsten?

Erstellt ein Klassenkochbuch mit all euren Lieblingsgerichten!

2.3

Arbeitsanregung:

"Liebe geht durch den Magen" - Sprichwérter zum Thema Kochen/Essen/Lebensmittel

Sammeln Sie zusammen mit lhren Schilern oder in Kleingruppen Sprichwérter zu den
Themen Kochen/Essen/Lebensmittel und ihre Bedeutung. Sie kénnen die Schiler auch so
ein Sprichwort zeichnen lassen, im Anschluss kann die Zeichnung den anderen Mitschilern
prasentiert werden. Diese dUrfen dann erraten um welches Sprichwort es sich handelt.

Hier einige Sprichwortbeispiele:

* Da wird er Hund in der Pfanne verrickt
* Die kochen auch nur mit Wasser

*  Was der Bauer nicht kennt, isst er nicht
*  Tomaten auf den Augen haben

*  Gut gekaut ist halb verdaut

Zeit+Alter Ziel/ Inhalt Material/ Raum
ab der 5.Klasse Auseinandersetzung mit dem | Zettel und Stifte

Begriff Klassen/ Gruppenraum
ca. 20 min.
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Spielanregung:

"Pflaumenkuchen ess ich nicht"

Ein Mitspieler geht in die Raummitte und brillt den Satz: ,Pflaumenkuchen ess ich nicht! Er
bewegt sich dabei witend, stampft den Boden, ballt seine Féuste, schnaubt und gestikuliert

wild.

Nach und nach stimme auch die anderen in das Pflaumenkuchengebrill ein. Der Rhythmus
wird gesteigert, wird schneller, hektisch, verlangsamt sich, wird harmonisch — bis einer ruft,

dass er Pflaumenkuchen mag.

Zeit+Alter Ziel/ Inhalt Material/ Raum
ab der 4.Klasse StimmUbung

Auseinandersetzung mit dem |Klassen/ Gruppenraum
ca. 10 min. Begriff
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Arbeitsanregung:
Kreatives Schreiben Uber den Koch

In unserem Stick "Der beste Koch der Welt" muss unser Koch seiner Kiichenhilfe das Kochen
beibringen. Das geht ihm manchmal ganz schén auf die Nerven, und darum ist der Koch
ziemlich streng mit ihm. Man kénnte sich die Frage stellen: Warum nimmt der Koch
Uberhaupt erst eine Kichenhilfe auf, wenn sie ihn doch so nervt. Und genau da gibt es eine
Hintergrundgeschichte, die bis jetzt noch nicht erfunden wurde.

Die Schuler kédnnen sich eine Geschichte aus, warum der Koch eine Kichenhilfe eingestellt
hat. Hat der Koch etwas ausgefressen und ist das nun seine Strafe? Ist es vielleicht der
Nachbarsjunge, den er nur aus Pflichtgefihl aufgenommen hat?2 Oder hat er doch ein ganz
weiches Herz, und kann es nur nicht zeigen?

Hier kommt eine mégliche Geschichte von unserer KostUmbilderin Beatrix Cameron:

Es war einmal ein Koch - ein Meister seines Faches, der in den Kiichen der Welt groR geworden war.

Er hatte sich mit allem was ihn ausmachte der Alchemie des Kochens verschrieben, denn diese Kunst, das
wusste er, ist die Seele des Universums.

Die Qualitat der Zutaten, die exakte Form der Zwiebelwrfel, das genaue Einhalten der Richtung und des
Rhythmus beim Einriihren bestimmen das Wohl und Wehe der gesamten Welt. Er war ein Priester, der die
Sprache der Priester verstand und sprach. Als Zeichen des Gelingens entsteht ein Gericht, in dem man
den Wohlgefallen der Goétter erkennt.

Und die Goétter erteilen ihm eine Lehre.

Durch eine Unachtsamkeit gerat der Koch in die Schuld einer Frau, nach Auen ganz unscheinbar aber mit
groBer Macht. Mit ihr ist nicht zu scherzen. Sie verpflichtete den Koch fir 3 Jahre einen Lehrjungen (Enkel /
Sohn) aufzunehmen und auszubilden - und er kam nicht aus. Nun muss er mit diesem stumpfen Messer,
diesem pordsen Loffel diesem Klotz am Bein seine Kunst schaffen.

Es ist das erste Jahr um und es liegen noch 2 lange, weitere vor ihm...

Er hat nichts gegen den Lehrling aber er hasst sein Schicksal. Und sich selbst, denn hatte er damals
nicht..... dann lebte er jetzt nicht in dieser Absurditat.

Diese verlorene Mihe diese ungeheuerliche Ungerechtigkeit, diese Verschwendung seines Talents.
Aber er kommt nicht aus und nicht aus.

Der Tag der Bratkartoffeln ist flr den Koch ein Tag der Erkenntnis, denn eines kann er und das ist ein
gelungenes Gericht erkennen. Und er weil§, dessen Erschaffer ist einer der Wenigen im Zentrum des
Universums. Er sieht, dass ihm der Lehrling auf eine unfassbare, nie vorstellbare Art ebenbrtig ist...

Der, der hier lernt ist er selber.

Zeit+Alter Ziel/ Inhalt Material/ Raum

ab der 5.Klasse Kreatives Schreiben Stifte / Zettel
Auseinandersetzung mit dem |Klassen/ Gruppenraum

ca. 30 min. Stick
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3. Die Verbindung von Musik und Kochen allgemein und in
Der beste Koch der Welt

Beim Kochen Musik héren oder Musik beim Essen, das kennen wir.

Aber was haben eigentlich Musik und Kochen fir Gemeinsamkeiten?

Wenn man sich beide Tatigkeitsfelder, also das Musizieren und das Kochen genauer
anschaut, so kann man einige Ubereinstimmungen entdecken.

Beide Bereiche leben von den "Zutaten", im Falle der Musik von den einzelnen Instrumenten,
beim Kochen kommt es auf die Lebensmittel und die Gewirze an.

Beides braucht eine bestimmte "Komposition" also eine Zusammenstellung der Zutaten, z.B.
wann setzen die Streicher ein oder wann gebe ich die Zwiebeln hinzu.
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3.1 Das erste Gericht

Das erste Gericht, das der Koch fir die Kénigin zubereitet, figt sich aus einzelnen
musikalischen Zutaten nach und nach zu einer bekannten Opernmelodie zusammen:
Les Toreadors — eine Suite aus George Bizets Oper Carmen.

In Der Beste Koch der Welt kommt nur diese eine Suite zum Einsatz mit anderem Text. Die

Handlung der Oper kann aber schon einen ersten Hinweis darUber geben, wie die Musik
und damit das erste Gericht unseres Kochs klingen kénnte.

18



3.2

” Arbeitsanregung: Feurige Streicher

Lesen Sie mit Ihrer Schulklasse die kurze Inhaltsangabe zur Oper Carmen. Finden Sie
gemeinsam Adjektive fir eine Musik, die diese tragischen Geschehnisse untermalen kénnte.

Die Oper Carmen spielt in Sevilla, im heilen Siden Spaniens. Mitten in der Stadt ist eine
Zigarettenfabrik ansassig. Gerade gegenUber dieser Fabrik liegt eine Wachstation.

Die Handlung beginnt damit, dass die Arbeiterinnen der Zigarettenfabrik Pause haben. Sie
flanieren auf der Strafle und umgarnen die Soldaten, die in der Wachstation arbeiten.

Die Zigeunerin Carmen, eine der Arbeiterinnen, hat es auf den jungen, gutaussehenden
Soldaten Don José abgesehen.

Kurze Zeit spater gibt es einen heftigen Streit unter den Arbeiterinnen. Dabei verletzt
Carmen eine ihrer Kolleginnen mit einem Messer. Ausgerechnet Don José muss sie
verhaften. Sie kann ihn dazu Uberreden, sie laufen zu lassen. Als sein Vorgesetzter das
herausfindet, wird er selbst verhaftet.

Carmen Don José

Einige Tage spdter wartet Carmen in einem Schmugglerversteck auf die Rickkehr von Don
José. Endlich kommt er und die beiden verbringen einen schénen Tag zu zweit, bis der
Zapfenstreich ertént. Der pflichtbewusste Don José muss zurick zur Wachstation. DartGber
ist Carmen empdrt und sie wirft ihm vor, er liebe sie nicht wirklich, wenn ihm seine Pflicht
wichtiger ist als sie. Genau in diesem Moment erscheint Josés Vorgesetzer und macht
Carmen schéne Augen. Das macht José ganz rasend vor Eifersucht und er verletzt den
Mann kurzerhand mit einem Schwert. Jetzt bekommt José richtig Arger. Er muss fliehen und
sich verstecken. Unterschlupf findet er bei den Schmugglern und Zigeunern, also ganz in
Carmens Ndghe. Jetzt, da Don José so ganz nahe bei ihr ist, verliert Carmen das Interesse
an ihm. Ihr war es nur um die Eroberung gegangen. Sie wendet sich dem strahlenden
Torero Escamillo zu und l&sst José links liegen. Der abgewiesene José schwort Rache.

Vor der Arena zu Sevilla findet zum Anlass eines groflen Stierkampfes ein ausgelassenes
Volksfest statt. Auch die Zigeuner beteiligen sich am lustigen Treiben. Unter ihnen ist auch
Carmen, die Escamillo beim Kampfen zusehen will. Vor der Arena taucht José auf und
gesteht ihr noch einmal seine Liebe. Sie aber lacht ihn nur aus. Rasend vor Wut ersticht José
die Carmen und bricht dann — entsetzt von seiner Tat - Gber ihr zusammen.
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Hérauftrag: Les Toreadors aus der Oper Carmen

Horen Sie sich mit lhrer Klasse Les Toreadors aus der Carmen-Suite von Georges Bizet an,
das immer dann ertént, wenn der Torero Escamillo seinen Auftritt hat.

Dazu kénnen Sie im Internet recherchieren oder Sie informieren sich in lhrer
Musikbibliothek vor Ort.

Finden Sie mit lhren Schilern Adjektive, die die Musik beschreiben. Stimmen diese mit der
Adjektivsammlung aus der Voribung tberein2 Uberlegen Sie gemeinsam, wie eine Speise
schmecken kénnte, die dazu passen wirde.
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3.3

GenieBen mit allen Sinnen -
Wissenswertes aus dem Hands-on-Museum turmdersinne

Wenn der Koch den silbernen Léffel zum Mund der Kénigin fihrt und das eigens fir sie
kreierte Gericht ihre Zunge und ihren Gaumen berGhrt, verbinden sich - wie bei jedem von
uns - die Eindricke des Geschmackssinns und des Geruchssinns zu einem Gesamteindruck.
In der Inszenierung Der Beste Koch der Welt kommt durch den Einsatz von Musik noch ein
dritter Sinneseindruck hinzu: das Héren.

Doch wie funktionieren unsere Sinne eigentlich genau?

Die Teammitglieder vom Hands-on-Museum turmdersinne - die Experten auf dem Gebiet
der menschlichen Wahrnehmung - erkléren auf den folgenden Seiten, wie die Sinnesorgane
beim Riechen, Schmecken und Héren arbeiten. AuBerdem haben sie einige Experimente

zusammengestellt, die sie mit lhrer Schulklasse im Unterricht ausprobieren und Gber deren
Ergebnisse Sie gemeinsam mit lhren Schilern staunen kénnen.

Museum
Wanderausstellung
Symposium

turmdersinne
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Museum

I) HOREN - die auditive Wahrnehmung Wanderausstellung
Symposium

FAKTEN:

Das Ohr des Menschen besteht grob aus drei Teilen, dem
AuBBen-, dem Mittel- und dem Innenohr. Der tatséchliche Hérvorgang findet im Innenohr in
der Hérschnecke statt.

Alles Horbare besteht aus Schallwellen — also Druckschwankungen der Luft.

Téne sind Schallwellen, die sich von einer Quelle (beispielsweise einem Lautsprecher) zu
einem Empfénger (beispielsweise unserem Ohr) wellenartig ausbreiten. Sie bestehen aus
einer Abfolge von Druckspitzen und Drucktdlern. Je mehr Spitzen pro Sekunde unser Ohr
erreichen, desto héher ist die Frequenz und somit auch der Ton.

In unserem Innenohr werden Geréusche in elektrische Signale umgewandelt:

Die Druckwellen bringen Uber das Trommelfell eine FlUssigkeit im Innenohr zum Schwingen.
Die Schwingung Ubertragt sich auf die feinen Fortsétze der Haarzellen in der Hérschnecke,
welche die (mechanische) Schwingung in elekirische Aktivitat umwandeln. So zerlegt also
die Hérschnecke komplexe Klange in ihre Bestandteile und wandelt diese in Nervensignale
um. Nach ihrer Weiterleitung ins Gehirn werden die Signale dann als Téne verschiedener
Hoéhe interpretiert und weiterverarbeitet.

Der menschliche Hérbereich liegt etwa
zwischen 16 Hertz (16 Spitzen pro
Sekunde) und 20 Kilohertz (20.000 Spitzen
pro Sekunde). Komplexe Klénge wie
Sprache oder Musik bestehen aus einer
Uberlagerung von vielen verschiedenen
Frequenzen.

Setzen wir uns zu groflen Lautstérken aus,
werden die ,Schallwandler” im Innenohr
beschadigt und die Hérempfindlichkeit
nimmt deutlich ab. Oft ist zuerst der
Eingang der Hérschnecke betroffen, also
die Bereiche, in denen die hochfrequenten
Anteile eines Gerduschs verarbeitet werden. Abbildung: Andrea Danti/Shutterstock/ProSell

Ubrigens:

Schwerhérige nehmen Gerdusche nicht etwa leiser wahr, als sie sind. Sie kénnen nur nicht
mehr alle Frequenzen héren. Da fir sie Lérm unangenehmer ist als fir Menschen ohne
Hoérschadigung, sollte man mit Schwerhérigen also nicht unbedingt lauter, sondern
deutlicher sprechen.
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Museum
Wanderausstellung
Symposium
Experimente im Unterricht: Richtungshéren -
Orientierung mit zwei Ohren
So geht’s:
1. Markieren Sie die Mitte des Klassenzimmers mit einem }i(
sichtbaren Klebestreifen am Boden. -
2. Ein Schiler / eine Schilerin stellt sich nun mit dem
Ricken zur Klasse an ein Ende des Streifens.
3. Die Ubrigen Schuler stellen sich abwechselnd rechts e -+
oder links der durch den Streifen markierten Mitte des
Klassenzimmers auf und klatschen dort in die Hande — +
mal néher an der Mitte, mal weiter davon entfernt.
4. Der Schuler / die Schilerin mit dem Ricken zur Klasse + .

soll nun versuchen zu erkennen, ob rechts oder links

der Mitte geklatscht wird. Wie nahe kann das

Klatschen zur Mitte wandern, bevor er / sie das

Gerdusch nicht mehr eindeutig einer Seite zuordnen kann?

Nanu?

Obwohl der Schiler / die Schilerin nicht sehen kann, auf welcher Seite in die Hénde
geklatscht wird, gelingt es ihm oder ihr selbst bei kleinen Abweichungen von der Mitte sehr
genau zu erkennen, auf welcher Seite des Klebestreifens ein Gerdusch erzeugt wurde.

Ach so!

Wird nicht in der Mitte geklatscht, dann benétigt der Schall unterschiedlich lang, um auf das
linke beziehungsweise das rechte Ohr zu treffen. Diese Zeitdifferenz nutzt das Gehirn, um
zu entscheiden, auf welcher Seite und in welcher Entfernung zur Mitte das Gerdusch
entstand. Unser Hérsystem kann auf diese Weise Gerdausche nicht nur wahrnehmen,
sondern dabei auch noch Lage und Entfernung der Schallquelle prézise bestimmen.

Na und?

Ahnlich wie das radumliche Sehen erleichtert uns auch das rdumliche Héren die Orientierung
im Alltag. Die Lokalisation von Schallquellen unterstitzt das Gehirn bei der schnellen
Konstruktion eines plausiblen Modells unserer Umgebung. So kénnen wir zum Beispiel im
StraBenverkehr auf herannahende Autos reagieren noch bevor wir sie sehen.
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Museum

I1) GESCHMACK / SCHMECKEN: Wanderausstellung

Symposium

Experiment im Unterricht: Was schmeckt die Zunge?

So geht’s:

1. Die Schiler nehmen einen der Schmeckstreifen' ,sauver” (gelb), ,salzig” (blau) oder
Lbitter” (gron) in die Hand und legen die breite Fladche auf ihre Zunge ohne daran zu
lutschen. Bitten Sie die Schiler einige Sekunden zu warten, bis der Geschmack durch
die Feuchtigkeit freigesetzt wird.

2. Nun kénnen die Schiler experimentieren und testen, wo auf ihrer Zunge sie die

Geschmacksqualitaten sauer, salzig und bitter bevorzugt wahrnehmen. (Zungenspitze?
Hintere Zunge? Zungenrand?)

sUf3 saver salzig bitter

Nanu?

Die verschiedenen Geschmacksqualitéten kann die Zunge Gberall wahrnehmen, nur sind
einige Bereiche leicht ,spezialisiert”: An der Zungenspitze wird bitter kaum oder gar nicht
wahrgenommen. Bei sauer ist es genau umgekehrt: Es wird vorne auf der Zunge viel starker

empfunden als hinten. Am Zungenrand kénnen wir alle vier Geschmacksqualitéten erkennen.

Ach so!

Die Zunge ,schmeckt” weniger als wir denken. Sie hat nur ganz wenige
Geschmacksqualitdten zur Auswahl: sif3, sauer, salzig und bitter — sowie das exotische
umami. Die Sinneszellen sind in kleinen Sinnesorganen untergebracht, den so genannten
Geschmacksknospen. Diese sind kreisférmig Uber den ganzen Zungenrand bis zum
Zungengrund verteilt. Anders als lange Zeit angenommen, kann die Zunge die
verschiedenen Geschmacksqualitéten Gberall wahrnehmen.

Na und?

Eine der wichtigsten Funktionen von Geruchs- und Geschmackssinn ist es, dartber zu
informieren, was ein Mensch essen kann und was er meiden soll. Bereits bei Neugeborenen
besteht ein Reflex zwischen Geschmack und Gesichtsausdruck (gustofacialer Reflex). Der
Geschmackssinn entscheidet mit dariber, ob wir eine Substanz in unserem Mund
hinunterschlucken oder ausspucken.

' Die Schmeckstreifen kénnen Sie bestellen bei: turmdersinne gGmbH / Spittlertorgaben 45 / 90429 Niirnberg /
0911.9443281/ info@turmdersinne.de.
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So geht’s:

Die Schilerinnen und Schiler testen zum Schluss den Geschmack ,,umami” (Stdbchen mit
Farbmarkierung orange).

Nanu!?

So schmeckt also umami — neben siB3, sauer, salzig und bitter eine weitere
Geschmacksqualitdt.

Ach so!

Bereits 1909 glaubte der japanische Wissenschaftler Kikunae lkeda eine weitere
Geschmacksqualitat gefunden zu haben. Bei seinen Forschungen gab er dem neuen
Geschmack den Namen umami, abgeleitet von dem japanischen Wort umai (k&stlich).
Bestatigt wurde diese neue Geschmacksqualitét erst vor einiger Zeit, nachdem Sinneszellen auf
der Zunge entdeckt worden waren, die auf Glutamat reagieren. Glutamat ist eine héufig
vorkommende Aminoséure in unserer Nahrung und eine Ursache des umami-Geschmacks.
Sie ist in eiweiBreichen (= proteinhaltigen) natirlichen Nahrungsmitteln enthalten, zum
Beispiel in Tomaten, Spargel, Kése, Fisch und Fleisch.

Na und?

Proteine sind ein wichtiger Bestandteil einer ausgewogenen Erndhrung. Umami ist ein von
Menschen bevorzugter Geschmack, und nitzt somit unserer Proteinzufuhr. DarUber hinaus
wird Glutamat jedoch auch vom Kérper selbst hergestellt — unter anderem im Gehirn, wo es
als Botenstoff (Neurotransmitter) zwischen den Hirn-Nervenzellen benétigt wird. Inzwischen
vermutet man noch weitere Rezeptoren fur Fett, die vielleicht bald durch den Einsatz
verfeinerter Untersuchungsmethoden in der Geschmacksforschung als neue
Geschmacksqualitaten bestatigt werden kénnten.

Experiment im Unterricht: Was die Nase zum Schmecken beitrégt

So geht’s:
1. Die Schulerinnen und Schiler halten sich mit einer Hand die Nase zu.

2. Nun nehmen sie eines der Traubenzuckerbonbons in den Mund, lutschen daran mit
verschlossener Nase und versuchen den Geschmack festzustellen.

Nanu!?

Mit verschlossener Nase bemerken die Schilerinnen und Schiler nur einen siBen Geschmack
(die Geschmacksrichtung sif3 war bei den Stdbchen noch nicht dabei). Erst wenn die Nase
wieder gedffnet wird, ,schmeckt” man plétzlich das fruchtige Aroma.
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Museum
Ach Sol Wanderausstellung

. [e . . . Symposium
Die fur das Fruchtaroma verantwortlichen Sinneszellen befinden

sich im Nasenraum. Die Zunge allein erkennt nur die Sufle des

Traubenzuckers. Vor dem Offnen der Nase kann die Luft im Rachenraum nicht nach oben
Uber die Nase ausstrémen. Es entsteht eine Stauung der Luft. Nach dem Offnen der Nase
gelangt die im Rachen aufsteigende Luft an die entscheidende Stelle, das sogenannte
Riechepithel. Erst dann kénnen wir z.B. zwischen Banane und Vanille unterscheiden.

turmdersinne

Na und?

Das Geschmackserleben ist ein Zusammenspiel mehrerer Sinne. Wenn wir eine Speise kosten,
nehmen wir weit mehr Qualitdten wahr als uns die Zunge liefert. Aroma ist eine viel
komplexere Wahrnehmung. Die Aromen von Speisen und Getréinken erkennen wir erst Gber
das Riechsystem. Deshalb ,schmeckt” uns das Essen auch bei Schnupfen nicht, denn wir
kénnen dann nicht mehr richtig riechen.

26



Ill) RIECHEN

Aber sogar fur ein und dieselbe Person kann sich die
Bedeutung eines Geruches situationsbedingt veréndern.

&
Vorbemerkung: E
Der Mensch kann je nach Ubung zwischen 4.000 und Museum '(Z)
10.000 Geriichen unterscheiden. Geriiche werden von ~ Wanderausstellung %
verschiedenen Menschen unterschiedlich bewertet. Symposium E
=
shed

Der Geruchssinn ist oft mit einem genauen Geddchtnis fir Umstdnde und Situationen
verbunden. Jeder kennt die Erfahrung, dass bestimmte Gertiche unvermittelt Gefihle und
Erinnerungen auslésen. So kann z.B. der Geruch von Bohnerwachs in einem Treppenhaus an
die eigene Schulzeit erinnern. Und es wirde nicht Gberraschen, wenn jemand, der bei einem
Unfall in ein Rosenbeet stirzte, den Geruch von Rosen als unangenehm empfindet. Neben
personlichen Erlebnissen spielen auch kulturelle und soziale Einflisse eine sehr wichtige Rolle
bei der Einordnung von Gertchen. Wahrend beispielsweise in unseren Breiten Kése als
schmackhafte Speise geschatzt wird, sind Milchprodukte in der asiatischen Kiche geradezu
verpont.

Experiment im Unterricht: Difte erkennen: Wie riecht die Nase?

So geht’s:
1. Bereiten Sie ein paar Geriche vor (z.B.: flissige Aromen wie Vanille, Pfefferminze,
Eukalyptus oder Gewirze wie Muskat oder Bittermandel auf Watte tréufeln).

2. Die Schilerinnen und Schiler riechen an den verschiedenen Wattepads.

Nanul?

Obwohl die Schulerinnen und Schiler die Geriiche meist erkennen und sie vielleicht sogar mit
einer Erinnerung verbinden, ist es gar nicht so einfach, die Geriche zu benennen...

Ach So!

Wir haben einen vergleichsweise schlechten sprachlichen Zugang zu Geriichen, da wir es nicht
gewohnt sind, sie losgel&st von ihrer Entstehung genau zu benennen. Sehr héufig verbinden
wir Geriche unbewusst mit starken Emotionen. Ursache dafir ist, dass Geruchsreize ohne
Umweg auch direkt an einen stammesgeschichtlich alteren Bereich des menschlichen Gehirns
weitergeleitet werden, das sogenannte Limbische System. Neben der Verarbeitung von
Gerichen ist dieser Hirnbereich vor allem fir unsere GefUhle zustdndig und beeinflusst
wichtige unbewusste Kérperfunktionen wie atmen und verdauen.

Na und?

Geruchsreize werden meist als zu- oder abtrdglich fir den Organismus eingestuft. Diese
Fahigkeit war in der langen Geschichte der menschlichen Entwicklung fir das Uberleben von
Bedeutung. So entscheidet noch heute unser Geruchssinn oft mit, ob wir Menschen oder Orte
als angenehm oder unangenehm empfinden. Daran erinnert die Redewendung, dass wir
jemanden ,nicht riechen” kénnen.

Gemeinnitzige turmdersinne GmbH Erlebnisausstellungen Nirnberg, Biro: Spittlertorgraben 45, 90429 Nirnberg; Museum am Westtor Tel.: (0911) 94432-
81, Fax: -69, Internet: www.turmdersinne.de, E-Mail: info@turmdersinne.de, Geschéftsfohrer: Dr. Rainer Rosenzweig Bankverbindung: Sparkasse Nirnberg,
BLZ 760 501 01, Konto-Nr.: 16 81 291, Steuer-Nr. 241/147/10268, Amtsgericht Nirnberg HRB 15317
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3.4

1 Der Mond ist aufgegangen

# F ¢’ F Bb FJ B}G (L= . Al7 Dm Bb D7  Gm C’ F \
- —F— —= —— f —— —® : f —]
? === S=====
1.Der Mond ist auf-ge - gan - gen, die gold-nen Stern-lein pran - gen am
Dm Gm  Bb € Dm ¢ F Bb F Bb® C7 F Dm
] e —
|
Him-mel hell und Klar. Der Wald steht schwarz und schwei - get, und
A7 Dm Bb il Gm C’ F A Dm Bb F ar F
£ E f = T f f—r—1 t | —i f —T7
) . f — [
aus den Wie-sen stei - get der wei-Be Ne- bel wun - der - bar.
2. Wie ist die Welt so stille 5. Gott, lass dein Heil uns schauen,
und in der Ddmmrung Hiille auf nichts Verganglichs trauen,
so traulich und so hold nicht Eitelkeit uns freun;
als eine stille Kammer, lass uns einfaltig werden
wo ihr des Tages Jammer und vor dir hier auf Erden
verschlafen und vergessen sollt. wie Kinder fromm und fréhlich sein.
3. Seht ihr den Mond dort stehen? 6. Wollst endlich sonder Gramen
Er ist nur halb zu sehen aus dieser Welt uns nehmen
und ist doch rund und schén. durch einen sanften Tod;
So sind wohl manche Sachen, und wenn du uns genommen,
die wir getrost belachen, lass uns in’ Himmel kommen,
weil unsre Augen sie nicht sehn. du unser Herr und unser Gott.
4. Wir stolzen Menschenkinder 7. So legt euch denn, ihr Briider,
sind eitel arme Slinder in Gottes Namen nieder;
und wissen gar nicht viel. kalt ist der Abendhauch.
Wir spinnen Luftgespinste Verschon uns, Gott, mit Strafen
und suchen viele Kiinste und lass uns ruhig schlafen.
und kommen weiter von dem Ziel. Und unsern kranken Nachbarn auch!

(aus: Wiegenlieder - die schénsten Schlaf- und Wiegenlieder, C. Hauptmann, Carus-Verlag Stuttgart, 2009
Text: Matthias Claudius 1773, Musik: Johann Abraham Peter Schulz 1790)
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3.5

Hérauftrag und Arbeitsanregung: Der Mond ist aufgegangen

Auf der néchsten Seite finden Sie die Notation von "Der Mond ist aufgegangen'.

Ein altes Wiegenlied, das Sie auch in unserem Stick wiederfinden, denn die Kichenhilfe
profitiert in dem Stick von den Erinnerungen an dieses Lied und gleichzeitig an ihre Oma,
die ihr das Rezept fir das allerletzte und sogleich wichtigste Gericht in dieser Inszenierung
gab.

Fihlen Sie sich eingeladen dieses Lied mit ihren Schilern anzuhéren, zu singen und sich
gleichzeitig die Frage zu stellen:

Welchen Nachgeschmack bzw. welches Gefuhl hinterlasst dieses Lied?
Welche Adjektive und Verben, kénnen dieses Gefihl umschreiben?
Welches Gericht kénnte dazu passen?

Und wie geht das Stick jetzt aus?

Liebe Leser,

wir haben lhnen nun Einblick in den Inhalt und in die verschiedenen Themenfelder
der Inszenierung Der beste Koch der Welt gegeben.

Es geht um das Kochen um die Musik, um die Hierarchien zwischen Kénigin, Koch,
Diener und Kichenhilfe.

Es geht um Macht, Kénnen und das manchmal die einfachsten Dinge kein groBes
Kénnen verlangen, um trotzdem eine gewisse Kraft auszustrahlen.

Wie das Stuck nun tatsachlich endet, werden wir lhnen natirlich nicht verraten.
Das kénnen Sie dann erleben, wenn Sie uns in einer der Vorstellungen besuchen.

Wir hoffen wir konnten lhnen und lhren Schilern den "Mund wadssrig" machen,
und freuen uns Uber Rickmeldungen beziglich der Inszenierung und des
Begleitmaterials.

Beste GruBe
Eva Ockelmann
Theaterpadagogin

Theater Pfitze
ockelmann@theater-pfuetze.de
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