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Hochverehrtes Publikum!

Irgendwann stellt jedes Kind die Frage nach dem Tod. Ganz unbefangen. Alle Eltern und Lehrer wissen das
und haben selten eine unbefangene Antwort parat. In Wolf Erlbruchs "Ente, Tod und Tulpe" ist der Tod ein
leichtfiBiger Begleiter, schon immer da, man hat ihn blof3 noch nicht bemerkt:

Schon lénger hatte die Ente so ein GefUhl.

Wer bist du — und was schleichst du hinter mir her?

»Schén, dass du mich endlich bemerkst”, sagte der Tod. ,Ich bin der Tod”

Die Ente erschrak. Das konnte man ihr nicht Gbel nehmen.

JJnd jetzt kommst du mich holen2”

»lch bin schon in deiner Néhe, so lange du lebst — nur fir den Fall.”

»Fur den Fall2” fragte die Ente.

»Na, falls dir etwas zustéft. Ein schlimmer Schnupfen, ein Unfall, man weif3 nie.”...

"Man weif3 nie..." - aber man weif3, dass in Wolf Erlbruchs poetischen Bildern und Geschichten die grofien
Fragen einfache Antworten finden: fur kleine und fur gro3e Menschen.

Gemeinsam mit den Musikern des ensembleKONTRASTE, dem Schweizer Regisseur Taki Papaconstatinou,
dem Komponisten Leo Dick und dem Videokunstler Christoph Oerili hat das Theater Pfitze dieses wunderbare
Kinderbuch auf die Bihne gebracht.

§ Diesmal auch mit musikpéddagogischen Spielen und Anregungen

Mit dem Begleitmaterial méchten wir lhnen als Lehrerlnnen, als Eltern und als geschétzte Zuschauer eine
kleine EinfOhrung in die Inszenierung Ente, Tod und Tulpe geben.

Da die Musik einen grofien Anteil in dem Stick Gbernimmt, konnten wir dieses Begleitmaterial mit der Hilfe
von zwei Musikpadagogen aufwerten und musikpadagogische Ubungen und Informationen iber Neue Musik
mit einflieBen lassen.

Der Inhalt beschaftigt sich mit den zentralen Themen des Stickes. GefUllt mit Hintergrundinformationen Gber
die Entstehung der Inszenierung, Spiel- und Arbeitsanregungen zur praktischen Umsetzung und den
Probenfotos méchten wir lhnen und Euch an unserer Theaterarbeit am Theater Pfutze teilhaben lassen.

Die Arbeits- und Spielanregungen sind fur Kinder ab 6 Jahren geeignet.

Verénderte Altersempfehlung fur die einzelnen Spiel/ Diskussions- und Arbeitsanregungen entnehmen Sie bitte
den zusétzlichen Ergénzungen. Alle weiteren Zeitangaben sind Schétzungen und hédngen von der Gréf3e der
Gruppe ab. Die Anregungen eignen sich als Vor- und Nachbereitung. Die Anrede bezieht sich vorwiegend auf
Schuler, wobei natirlich auch freie Gruppen und interessierte Zuschauer gemeint sind. Das Gleiche gilt fur die
mdnnliche oder weibliche Anrede.

Besonderer Dank geht an unsere Patenklasse, die Birkenklasse der Montessorischule in Nurnberg, fir ihr
Engagement bei der Beantwortung unserer Fragen und der Mitgestaltung dieses Begleitmaterials.

Wie viele wissen, begleitet uns bei jedem Stiick eine Schulklasse Uber den gesamten Inszenierungsprozess.
Die Klasse besuchte uns wahrend der Probearbeiten im Theater und gab dem Regisseur sowie dem gesamten
Produktionsteam wertvolle Rickmeldung zum jeweiligen Probenstand.

Wir winschen lhnen viel Vergnigen mit diesem Begleitmaterial, und eine kolossale Theatervorstellung.
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Hintergrundinformation 1:

Information zur Arbeitsweise der Kunstler zur Produktion "Ente, Tod und Tulpe"

Wer macht was?

Viele Leute kommen zusammen und méchten ein Theaterstick auf die Buhne bringen.

Das besondere an unserem Stick "Ente, Tod und Tulpe" ist, dass es sich hierbei um eine
Kooperation mit einem Musikensemble, dem ensembleKONTRASTE aus Nurnberg handelt
und mit weiteren Gasten aus dem In- und Ausland. Um hier Klarheit zu schaffen, zeigen wir
euch grob wer alles an diesem Theaterstick beteiligt ist.

Der Regisseur: TN
=y
Toki Papaconstantinou -

(der sagt, wo es lang geht)

Regieassistenz:
Katherina Sattler

(hilft dem Regisseur und
flustert ihm was ins Ohr,
wenn er nicht weiter weif3)

Die Schauspieler:

Christine Janner
Christof Lappler

(die spielen auf der Bihne)

Die Musiker (ensembleKONTRASTE): ~
Flote Anke Trautmann £
Cello Cornelius Bénsch

Posaune Holger Pfeuffer, Johannes Kronfeld

Cembalo Ralf Waldner -

Schlagzeug  Christian Stier A
Schlogzeug Radek Szarek




Der Komponist:

Leo Dick

,.
=
=

(ist verantwortlich for die Musik
im StOck)

Der Videokiinstler:

Christoph Oertli

(hat die Projektionen
gemacht, die auf dem
Biuhnenbild zu sehen sind)

Nun stellt sich die grofie Frage: Wie kriegt man alles unter einen Hut2 Wie kann man jeden
Bereich, also Theater, Musik und Video miteinander verkniUpfen, so dass ein
Musiktheaterstick daraus wird?
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Der Regisseur muss sich Uberlegen, wie er alle Bereiche miteinander verbinden kann.
Dazu macht er sich vorher ein Konzept und tauscht sich immer wieder mit allen Beteiligten
aus, damit keiner zu kurz kommt. Das kann zu langen Diskussionen fihren, doch am Ende
hat der Regisseur das letzte Wort.

Er ist dafUr verantwortlich, was am Ende als Ergebnis auf der BUhne présentiert wird.

NatUrlich gibt es noch weitere Personen, die an so einem Musiktheaterstick beteiligt sind.
Sie kann man vorne in der Besetzungliste nachlesen.



Hintergrundinformation 2:

Eine Begriffserkldrung: ,Neue Musik”

Neue Musik (mit grof3en Initialien) wird im weiteren Sinne die Musik nach 1900 bezeichnet,
die sich als «neu» (auch «<modern») versteht.

Der Begriff ,Neue Musik” wurde fir eine Musik geprégt, deren Musiker und Komponisten
nach neuen Ausdrucksméglichkeiten suchten und immernoch suchen, sie l@sst sich nicht als
Ubergeordneter Stil verstehen, sondern kann nur anhand einzelner Komponisten oder sogar
einzelner Werke in den verschiedenen Stilen ausgemacht werden.

Die Musik des 20. Jh. erscheint somit als ein Jahrhundert der vielen Stile- der Polystilistik.

Die Anféinge der Neuen Musik

Neue Musik galt als Gegenbewegung zur Spatromantik des 19. Jahrhunderts.

Um die Jahrhundertwende war der gezielte Bruch mit der Tradition das markanteste
Merkmal dieser Ubergangsphase. Der Erneuerungswille erfasst dabei nach und nach
sémtliche  Stilmittel der Musik (Harmonik, Melodik, Rhythmik, Dynamik, Form,
Orchestrierung usw.).

Das ,Neue” wurde zundchst weder kommentarlos hingenommen, noch von der Mehrheit
des Publikums begrifit. Die Urauffhrung besonders avancierter Sticke fUhrte regelmaBig
zu heftigsten Reaktionen seitens des Publikums.

Die lebhaften Beschreibungen verschiedener legenddrer SkandalauffGhrungen (z. B.
Strawinskis Le sacre du printemps 1913) mit Handgemenge, Schlusselpfeifen, Polizeieinsatz
usw., wie auch das journalistische Echo mit derben Diffamierungen bezeugen den schweren
Stand, den die ,Neutdner” von Anfang an hatten. Immerhin scheint die ,Neue Musik” in
diesem frihen Stadium noch auf ein erstaunlich hohes éffentliches Interesse gestoBen zu
sein. Mit zunehmender Akzeptanz des Publikums stellte sich jedoch auch eine gewisse
(,skandalése”) Erwartungshaltung ein.

Viele Komponisten bemihten sich daher, zum Versténdnis ihrer Werke, theoretische
Erklarungen gleich mitzuliefern, z.B. Ferruccio Busonis ,Entwurf einer neven Asthetik der
Tonkunst (1906).

Diese Bereitschaft zur intellektuellen und handwerklichen Auseinandersetzung mit den
neuen Werken umzugehen, sind weitere Merkmale der Neuen Musik.

Der gewichtigste Schritt der Verdnderung in der Musik ist im Bereich der Harmonik
vollzogen worden, ndmlich die Tonalitét schrittweise aufzugeben — hin zur freien Atonalitét
und schlie3lich zur Zwdlftontechnik.

Die Tendenz, immer komplexere Akkordbildungen zu verwenden, fUhrt bereits gegen Ende
des 19. Jh. in harmonische Bereiche, die sich mit der zu Grunde liegenden Dur-Moll-
Tonalitét nicht mehr eindeutig erklédren lassen — ein Prozess, der schon bei Wagner und Liszt
seinen Anfang nahm und von Claude Debussy farbenreich weitergefGhrt wurde.
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orbeispiel: Igor Strawinski ,Le sacre du printemps”

H
% Claude Debusy ,La Mer”
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Stromungen der Neuen Musik

Die zweite Wiener Schule

Hieraus zieht nun Arnold Schénberg mit seinen Schilern Alban Berg und Anton Webern die
planvollste Konsequenz, die in der Formulierung (1924) der Methode der ,Komposition mit
zwdIf nur aufeinander bezogenen Ténen" (Zwélftontechnik, Dodekaphonie) gipfelt.

Diese atonalen Kompositionsregeln stellen den Komponisten ein Handwerkszeug zur
Verfigung, dass die Prinzipien der Tonalitét zu vermeiden hilft.

Daraus resultiert die Bezeichnung der ,Zweiten Wiener Schule” in Analogie zur ,Ersten
Wiener Schule” (Haydn, Mozart, Beethoven).

Das Prinzip, alle zwolf Téne der temperierten Skala gleichberechtigt, ohne Bevorzugung
einzelner Téne, planvoll zu verwenden, scheint in den ersten zwei Jahrzehnten des 20.
Jahrhunderts verschiedene Komponisten beschaftigt zu haben, die simultan, aber
unabhdngig von Schénberg zu dhnlich kihnen Ergebnissen vorstieBBen.

Die Zweite Wiener Schule zerfiel in den 30er Jahren. Die entscheidenden Ursachen dirften
die erzwungene Emigration Schénbergs in die USA nach der Machtergreifung des
Nationalsozialismus in Deutschland sowie der Tod Alban Bergs (1935) sein. Dennoch ging
von ihr nach dem Zweiten Weltkrieg ein grof3er Einfluss auf viele Komponisten aus.

Weitere Personlichkeiten der Zweiten Wiener Schule waren u.a. der Philosoph,
(Musik-)Soziologe und Komponist Theodor W. Adorno (Schiler von Alban Berg), der
Komponist Hanns Eisler (zeitweilig; Schiler von Arnold Schénberg), der Komponist Hans
Erich Apostel (Schiler von Arnold Schénberg und Alban Berg)

El
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Alban Berg ,Dem Andenken eines Engels” (1935), Violinkonzert
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Der Bruitismus

Brutismus (von frz.: bruit, dt. Lérm) war eine von italienischen ,Futuristen”

(unter der FUhrung von Filippo Tommaso Marinetti) geférderte Gegenbewegung zur Musik
des Impressionismus.

Eine Anzahl von Gerduschen wurde als musikwirdig erkléart.

Luigi Russolo erfand den Infonarumori (,Geréuscherzeuger”), einen Larmtdner, ein
Instrument mit einer Skala von Geréauschen.

Diese Entwicklung hatte ihre Auswirkungen in der starken Bevorzugung des Schlagzeugs in
den nachsten Jahrzehnten.

In vielen Werken der Neuen Musik ging die Entfaltung von Klangabsonderlichkeiten bis an
die duBerste Grenze.

Luigi Russolo“s Manifest: Die Kunst der Gerdusche (1916)

Ty
1% Edgar Varése ,lonisation fir 41 Schlaginstrumente und zwei Sirenen” (1931)

Serielle Musik

Serielle Musik (von frz. musique sérielle) ist eine Strdomung der Neuen Musik, die sich ab
etwa 1948 entwickelte. Serielle Musik wirkt eher zuféllig, wird aber nach strengen Regeln
komponiert. Die Kompositionstechnik basiert auf dem Versuch, méglichst alle Eigenschaften
der Musik (wie zum Beispiel Tondauer, Tonhdhe und Lautstérke) auf Zahlen- oder

Proportionsreihen aufzubauen. Diese Idee einer musique pure ist vor allem rational-
mathematisch, weniger kreativ-emotional ausgerichtet.

Historisch moéglich wurde der Serialismus durch die "Vorarbeit" von Arnold Schénberg,
Anton Webern u.a.

Waéhrend jedoch bei deren Zwdlftonmusik lediglich der Tonhéhenverlauf als Reihe festgelegt
ist, werden bei der seriellen Musik auch die Ubrigen Parameter wie Tondauer, Lautstarke,
Klangfarbe, Tondichte, Artikulation oder Spielart durch mathematische Operationen
quantifiziert und in einer vorab ermittelten Zahlenproportion reihenméBig erfasst.

Die Hauptproblematik der seriellen Musik liegt zum Einen in der begrenzten Merkleistung
des menschlichen Kurzzeitgeddchtnisses (etwa sechs bis acht Sekunden). Dies macht es
unmdglich, die musikalischen Strukturen durchzuhéren, also durch einfaches Anhéren der
Komposition aufzunehmen und zu verarbeiten; gerade daher wird Serielle Musik héufig als
chaotisch und ungeordnet empfunden.

Diese Einschrankungen fUhrten zwangsléufig zur Entwicklung der elekironischen Musik, die
den menschlichen Interpreten umging, und der Aleatorik, die versuchte, den Zufall zu
rationalisieren und in die Musik einzuplanen.

Als SchlUsselwerk serieller Kompositionstechnik gilt Karlheinz Stockhausens Gruppen fur drei
Orchester, 1957.

W Karlheinz Stockhausen ,Gruppen fur drei Orchester” (1955-57)
“’\;} Oliver Messiaen” Quartett vom Ende der Zeiten”



Aleatorik

Die Aleatorik (von lat. Alea - der Wurfel) bezeichnet in Musik, Kunst und Literatur das
Hervorbringen kunstlerischer Strukturen mittels improvisatorischer oder kombinatorischer
Zutallsoperationen.

Der Begriff aleatorisch ist dabei nicht gleichzusetzen mit 'beliebig' oder 'willkirlich'. Aleatorik
beschreibt vielmehr eine bestimmte, nicht absichtsvoll gestaltete Erscheinungsform eines
kinstlerischen Werkes.

Der Begriff Aleatorik wird zum ersten Mal 1954 von Werner Meyer-Eppler verwendet. Er
bezeichnet nicht den unkontrollierten Zufall als aleatorisch. sondern kleine, merkliche
Schwankungen innerhalb eines festgelegten Rahmens.

Aleatorische Musik bekommt in der Musik des 20. Jahrhunderts gegen Ende der 50er Jahre
eine grof3e Bedeutung. Ein hervorragender Exponent aleatorischer Werke ist John Cage.
Musikgeschichtlich ist der Einsatz von Zufallsoperationen in der Komposition jedoch kein
Verdienst der Moderne; bereits im Mittelalter warfen christliche Ménche vier unterschiedlich
gebogene Eisenstébe nach dem Zufallsprinzip, um eine "schéne Melodie" zu erhalten.
Literatur: Arnold Schering: Das Symbol in der Musik (1945),

Holger Schulze: Das aleatorische Spiel (2000)
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% John Cage: “Pieces for prepared piano”



Minimal Music

Minimal Music (auch musikalischer Minimalismus) ist ein Musikstil (oder auch: ein
Sammelbegriff fUr verschiedene Musikstile) innerhalb der Neuen Musik, der sich ab
den 60er Jahren des 20. Jahrhunderts in den USA entwickelte, kann also als
typisch amerikanische Form zeitgendssischer "Ernster" Musik gelten.

Der Name wird Anfang der 70er Jahre geprégt in Anlehnung an den Begriff Minimal Art,
der aus der Bildenden Kunst stammt.

Die Minimal Music verarbeitet EinflUsse aus asiatischer (vor allem indischer und
indonesischer) und afrikanischer Musik (besonders deren Polyrhythmik), (Free-)Jazz so wie
aus bestimmten Formen des Rock (Psychedelic Rock). Sie ignoriert weitgehend die
Konventionen des Komponierens, wie sie im westlichen (also im wesentlichen europdischen)
Kulturkreis bis dahin galten, speziell die Konventionen der Avantgarde der 50er und frihen
60er. Oft wird sie auch als eine postmoderne Musik charakterisiert.

Eine exakte Charakterisierung dieser Musikrichtung ist wegen der grof3en stilistischen Vielfalt
ebenso schwierig wie eine zeitlich Abgrenzung.

Minimal Music ist verglichen mit Klassischer Musik von eher geringer harmonischen
Komplexitét. Sie bewegt sich meistens im Rahmen einer modalen Tonalitét und verwendet
Dissonanzen nur sehr sparsam. Das rhythmische Element (oft Polyrhythmik) ist in der
Minimal Music stark hervorgehoben, sie besitzt oft ein einfaches Grundmuster (Patterns)
wird Uber langere Zeitrdume standig mit nur leichten, oft kaum wahrnehmbaren
Variationen wiederholt, das Stick ergibt sich dann aus der einfachen Aneinanderreihung
der Variationen. Wird ein Muster gleichzeitig mit geringfigig unterschiedlichen
Geschwindigkeiten gespielt, kommt es zum so genannten Effekt der Phasen-Verschiebung.

Die Minimal Music hat fir eine zeitgendssische Musik auf3erhalb der Popmusik (mit der es
einige Wechselwirkungen gibt) eine betréchtliche Popularitét errungen, wenn auch nicht
unbedingt beim traditionellen Publikum Klassischer Musik.

Zu den Begrindern der Minimal Music zdhlen Steve Reich, LaMonte Young, Philip Glass,
Marlon Koppelkamm u.a.

Als Vorlaufer werden Erik Satie und John Cage genannt.

El
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Steve Reich: Drumming, 1971

Philip Glass: Music in Changing Parts, 1970



Musikpddagogische Anregung:
lhr braucht mehrere Xylophone
(alternativ verschiedene Rhythmusinstrumente, oder Klavier, oder Klangstdbe...)
Minimal Music verwendet ,schrage” Klénge (Dissonanzen) nur sparsam, also:
Nehmt die Téne ,F” und ,H” aus den Xylophonen heraus.

Minimal Music besitzt oft ein einfaches rhythmisches Grundmuster (Patterns).

Und hier sind meine Patterns:
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Gruppe 1 spielt einige Zeit den gleichbleibenden Grundrhythmus im 5/4 Takt,
danach setzt auf ein Zeichen Gruppe 2 ein.

Gruppe 2 spielt ihr Pattern und seine Variationen, dabei wird jeder Takt mindestens
sechsmal gespielt.

Wie wirkt die Musik auf euch? Probiert auch mal eigene Patterns aus....



Warum spielt die Musik eine so groBBe Rolle im Theater Pfutze?

In fast allen PfUtze-Sticken spielt die Musik eine grof3e, oft sogar fuhrende Rolle.
Wir haben uns dafir entschieden, diesen Weg intensiver zu verfolgen und méchten
Impulsgeber fir ein neues Musiktheater in der Metropolregion sein, denn:

Musiktheater ist Nahrung fir alle Sinne und damit als Gattung des Theaterlebens auch fur
Kinder und Jugendliche unverzichtbar. Bisher wird in dieser Sparte, fir das junge Publikum,
oft das géngige Opernrepertoire kindgerecht bearbeitet. Doch haben sich die Erzahlweisen
des Kinder - und Jugendtheaters in den letzten Jahrzehnten kinstlerisch weiter entwickelt
und die heutige Erfahrungswelt der Kinder und Jugendlichen ist vielféltiger geworden.
Diese Entwicklungen greift das Theater Pfitze auf und schlégt eine Bricke fur das junge
Publikum, hin zum zeitgendssischen Musiktheater - ,Die jungeMET". Neue Kompositionen,
neue Libretti und die ésthetischen und dramaturgischen Mittel des modernen Kinder- und
Jugendtheaters bilden die tragenden Pfeiler.

Die jungeMET-
Zeitgendssisches Musiktheater fir junge Menschen in der Metropolregion Nirnberg

Foto: U.Dlouhy



Musikp&dagogische Anregung - Das Arbeitsblatt fir Schiler:

Was klingt for dich schén, was hért sich fir mich schief an?

(Geht in 2er Gruppen zusammen und tauscht euch ausl)

Welche Musik geféllt dir am besten?

Kreuzt an und vergleicht eure Ergebnisse, sprecht Gber euren Musikgeschmack:

O Volkslieder, Kinderlieder

O Popmusik

O Deutsche Schlager

O Hip Hop

O Klassische Musik

O Operettenmusik

O war nicht dabei, ich hére ndmlich Musik.

Habt ihr immer den gleichen Musikgeschmack?

- Bei welcher Gelegenheit hért ihr eure Musik am liebsten?

- Uberlegt euch andere Bereiche, wo ihr unterschiedliche Geschmécker habt.

- Was hért sich fur euch schief an? Welche Musik kénnt ihr Gberhaupt nicht ausstehen?
- Sprecht in der Klasse Uber eure Ergebnisse

Musikalische Voriberlegungen zu Ente, Tod und Tulpe (wenn die Handlung bekannt ist):

Sprecht in der 2er Gruppe Uber den méglichen Einsatz von Musik in dem Theaterstick:
- In welchen Szenen kénnte Musik zum Einsatz kommen?

- Was glaubt ihr, welche Instrumente werden verwendet? Wie stellt man eine Ente
musikalisch dar¢ Oder den Tod?

- Was meint ihr: Welche Art von Musik wird wohl in dem Stiick verwendet2 Ahnelt diese
Musik eurer Lieblingsmusik? Was spricht dafir? Was dagegen?

- Sprecht in der Klasse Uber eure Ergebnisse



1. Kapitel

"Schon, dass du mich endlich bemerkst" sagte der Tod
1.1 Warum mit Kindern Uber den Tod reden?

Der Tod ist ein Thema fir sich.
Oder doch nicht?

Jedenfalls weckt der Begriff Erinnerungen und setzt Gefthle frei wie z.B.: Angst,
Ratselhaftigkeit, Unbehagen. Wir kénnen das nicht recht in Worte fassen.

Vielleicht weil sich das Wort Tod so endgultig anhért. Da gibt es nichts mehr dran zu ritteln,
er steht fest, niemand kann nur "ein biBchen" tot sein. Das macht den Tod so unbegreiflich
und massiv. Der Tod steht am Ende des Lebens, das Ubergleiten vom Leben zum Tod nennt
man Sterben.

Uber das Sterben und den Tod zu reden verunsichert uns, denn es ist traurig wenn etwas
Schénes irgendwann aufhéren muss. Es macht uns traurig wenn wir Abschied nehmen
mussen, vor allem wenn es ein Abschied fir immer ist. Das ist anders als Abschied nehmen
am Telefon oder nach einem Ferienlager. Da hat man immer noch die Méglichkeit sich
wieder zu sehen. Aber der Tod, da kann niemand erzdhlen wie das ist, kein Wunder, dass
man sich vor ihm fUrchtet.

Jeder, egal ob Erwachsener oder Kind wird mit dem Tod friher oder spéater konfrontiert.
Das kann das Haustier sein, das plétzlich regungslos im Kéfig liegt, die Nachbarin, die
schwer erkrankt ist und ganz blass aussieht, oder der Verlust eines Geschwisterkindes oder
eines Elternteils. Wir alle erkennen, dass dem Leben Grenzen gesetzt sind, und das kann
richtig weh tun. Die Vorstellungen vom Tod sind bei Kindern sehr vielschichtig. Jedes Kind
hat auf Grund seiner Beobachtungen und Erfahrungen seine eigene Vorstellung, die sich
zudem im Laufe der Entwicklung é@ndert.

Was fir den Erwachsenen rational erklarbar ist, kann vélliges Unversténdnis bei Kindern
ausldsen. "Die Oma ist jetzt im Himmel" ist eine haufige Antwort auf Kinderfragen zum Tod
der Grofimutter. Aber wie kam sie dahin und warum kann ich nichts als Wolken sehen,
wenn ich zum Himmel gucke? Und geht es ihr dort oben gut?

Solche Aussagen kdnnen eine erste Antwort auf die Frage nach der verstorbenen Oma
geben, doch ebenso kénnen sie verunsichern und sind nicht von Dauer. Auch wenn die
Eltern, eventuell selbst gefangen von Trauer und Schmerz, am Rande ihrer Kréfte mit der
Situationen versuchen umzugehen, benétigen gerade Kinder eine echte Begegnung. Dabei
braucht es keine aufschlussreichen und beweistrachtigen Erklarungen, sondern Bilder, die
ihnen plausibel erscheinen und an denen man sich festhalten kann.

*Das Wissen vom Tod ist nicht angeboren. Kleine Kinder bis 5 und 6 Jahren begreifen
meistens nicht, was Sterben bedeutet. Meist glauben sie, der Gestorbene sei nur
vorUbergehend fort, komme aber irgendwann wieder. Sie nehmen an, dass der Tod von
au3en kommt und nicht einen selber, sondern andere, vorallem alte Menschen betrifft. Die
Vorstellung vom Tod ist bei den Vorschulkindern Gberwiegend sehr unbestimmt.

So lautet eine typische Frage von 4-Jdhrigen:"Wer hat den Fisch totgemacht?".
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Mit der Schulreife zeigen sich Fortschritte in der kognitiven Entwicklung, die im Allgemeinen
zu einer verénderten Todesvorstellung f0hren. Kinder dieser Altersstufe beginnen die
Bedeutung des Todes realistischer zu begreifen. Sie reden vom Ausfall einiger
Kérperfunktionen wie auch vom Vergrabenwerden und erkennen, dass der Tod nicht nur
durch Alter, sondern auch durch Krankheit und Gewalteinwirkung herbeigefGhrt werden
kann.

Ein 6-Jahriger erklart sich das Sterben so: "Sterben ist, wenn man mit einer Pistole auf einen
Menschen schiefit, oder wenn man ganz alt ist, dann muss man begraben werden, dann
schwebt was raus...Heiliger Geist, oder so..."

Es entwickelt sich bei den Kindern ein Interesse fUr Sterbevorgange, fir Leichen,
Totenwagen, Friedhéfe, auch fur Kriege, Katastrophen und gefdhrliche Operationen.
Ebenso kommt es beim Grundschulkind zu vielféltigen neuen Erkenntnissen, die sich auf die
Todeswahrnehmung auswirken. Die Kinder haben in der Schule Religionsunterricht, gehen
zum Kindergottesdienst. Diese Altersspanne ist eine Phase des Ubergangs in der Vorstellung
von vorUbergehender zu endgultiger Abwesendheit.

Von den Gber 9- bzw. 10-Jahrigen wird der Tod meist bei unterstitzender Entwicklung als
allgemeingiltig und unabwendbar akzeptiert. Die Fragen nach dem Sterben und dem
Danach sind nicht grundlegend anders als in der Altersstufe davor. Unterschiede zeigen sich
aber in den Antworten auf diese Fragen. Wéhrend die Jungeren an dem Wissen um das
wirkliche Geschehen interessiert sind, steht im zunehmenden Alter die Sinnfrage immer
mehr im Vordergrund. Je dlter die Kinder werden, umso mehr entsprechen ihre Fragen den
Vorstellungen der Jugendlichen und Erwachsenen.

So auflerte sich ein 10 Jahriger: "Sterben ist wie der Sonnenuntergang, je nachdem, wie
man es denkt. Wenn einer stirbt, dann ist er der Untergang. Wenn jemand geboren wird,
der Aufgang."

Genaues Hin- und Zuhéren hilft, das Kind da abzuholen, wo es gedanklich steht. Einen
weiteren Einblick in die Vorstellungswelt der jUngeren Kinder geben ihre spontanen "Warum
Fragen": "Warum kommt Oma nicht wieder2" oder "Warum muissen wir sterben?".

Hinweise zum Todverstehen eines Kindes kann man aus einem Gesprdch Gber Menschen,
die schon tot sind, gewinnen. Anlésse fur ein solches Gespréch kénnen sich ergeben durch:
Fotografien oder ein Album des Verstorbenen, einen geerbten Gegenstand, ein Kunstwerk,
ein Musikstick, ein Mérchen, Bilder in der Zeitung, Todesanzeigen, Radiomeldungen und
Fernsehberichte, ein Denkmal oder der Name einer Schule. Es soll dem Kind Uberlassen
bleiben, ob es vom Sterben oder dem Tod reden oder hierzu fragen méchte.’

Nach wie vor gilt, ist es auch mit besten Absichten gemeint:

Die Kinder vom Tod fernzuhalten bedeutet, sie vom Leben fernzuhalten.

Zum Tod gehért das Leben und zum Leben gehért der Tod. Wenn Kinder zum ersten Mal
damit konfrontiert werden, dann brauchen sie eine aufrichtige Begleitung, Verstandnis und
Firsorge von uns Erwachsenen.

Ebenso erstaunt wie ein Kind ist die Ente in unserer Theater Pfitze Inszenierung "Ente,Tod
und Tulpe", als sie das erste Mal auf den Tod trifft. Sie begegnen sich am Teich, also da, wo
die Ente ihr Zuhause hat. Der Tod tritt mitten in ihr Leben.

*  Zit. nach: "Bist du jetzt ein Engel?" B. Cramer, 2008 dgvt-Verlag
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Diskussionsanregung:

Direkte Fragen an die Schiler: Wie war deine erste Begegnung mit dem Tod?

Welche Erfahrungen mit Sterben und Tod hast du in deinem Umfeld gemacht?

Wo begegnen wir in unserem Alltag dem Tod? Auf welche Art und Weise vermitteln uns
Medien wie Fernsehen, Zeitungen, Comics oder das Internet den Tod?

Gibt es Unterschiede?

Arbeitsanregung:
Sie brauchen: Einige Tageszeitungen (mUssen nicht aktuell sein)

Betrachten Sie mit ihrer Klasse gemeinsam oder in Kleingruppen die Todesanzeigen der
jeweiligen Tageszeitungen.

Wie sind diese Anzeigen aufgebaut? Welche Bilder wurden ausgewdéhlt?2

Warum wird manchmal ein Foto des Verstorbenen in die Anzeige gestellt?

Welche Spriche wurden hinzugefigt. Welche Spriche gefallen den Schilern am besten und
warum?

1.4 Der Tod friher und heute
Friedhofe in Deutschland

GrofBe Teile von diesem Text stammen von der Internetseite www.helles-koepfchen.de und
aus dem Buch "Willi Wills Wissen" (H.Gdtjen, "Wie ist das mit dem Tod", Baumhaus Verlag
2007). Er richtet sich sowohl an Lehrer als auch an Schiler und eignen sich ebenso zum
gemeinsamen Lesen fir Eltern und Kinder daheim.

"Deine neue Wohnung ist wirklich schén, nur der Blick auf den Friedhof finde ich etwas
bedngstigend" sagt eine Freundin zu mir. Dabei ist doch der Friedhof ein ganz friedlicher
Ort, oder? Ein Ort, an dem wir fast taglich mit dem Bus oder Fahrrad vorbei fahren und
trotzdem erscheint er uns fremd und unheimlich.

Der Friedhof ist die letzte Ruhestéatte fir die Toten. Er ist ein Ort der Stille, des Friedens und
des Respekts fur die Verstorbenen. Das Wort Friedhof kommt aus dem althochdeutschen
"frithof", der Bezeichnung fir den mit einer Mauer oder einem Zaun umgebenen Vorhof der
Kirche. Friher glaubte man, dass die Toten neben der Kirche am besten ihre Ruhe finden
wurden. Spéter wurden die Friedhéfe aus Angst vor den durch die Verwesung der Toten
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mdglicherweise entstehenden Krankheiten an den Rand der Dérfer und Stédte verlegt. Die
meisten Friedhéfe sind von einer Mauer umgeben und mit Toren geschlossen.

Damit soll eine Grenze zwischen unserer Welt und dem Reich der Toten entstehen. Meist
werden die Tore Nachts richtig verschlossen, um die Ruhe der Toten zu wahren.

Graber und Friedhéfe sind wichtig.

Schon seit Uber 50.000 Jahren beerdigen die Menschen ihre Toten. So alt jedenfalls sind die
dltesten bekannten Graber. Graber sind auch Zeugen der Geschichte. Friedhéfe erzéhlen
zum Beispiel Geschichten von den Bewohnern der Stédte und Gemeinden. Reiche Familien
hatten oft eine eigene, groBBe Grabkammer, zentral auf dem Friedhof. Armere Leute wurden
dagegen am Rand des Friedhofs begraben.

Die Menschen suchen die Friedhéfe auf, um am Grab an ihre Angehérigen oder Freunde
zu denken. So ein Begrdbnis auf einem Friedhof ist fir viele Menschen sehr wichtig. Bei
einer Beerdigung wird etwas abgeschlossen, bzw. man begleitet den Verstorbenen auf
seinem letzten Weg. Wenn der Sarg dann in die Erde gelassen wird, muss man Abschied
nehmen, man wird den Verstorbenen nun nie mehr sehen, das ist traurig aber auch wichtig
um den Tod zu begreifen und los zu lassen. Die Licke bleibt, aber nun hat man einen Ort,
den man aufsuchen kann, wenn man dem Verstorbenen nah sein méchte, oder einfach nur
um ihm Blumen zu bringen.

Der Umgang mit dem Verstorbenen - froher und heute

Vor 200 Jahren gab es noch keine Krankenhé&user wie heute. Deshalb sind die meisten
Menschen damals zu Hause gestorben. Das ist heute meist ganz anders: Nur zwei von 100
Menschen sterben in den eigenen vier Wéanden — alle Gbrigen im Krankenhaus oder im
Seniorenheim, einige auch in speziellen Einrichtungen fur Sterbende, Hospize genannt.
Warum war man friher weniger zurickhaltend, wenn es um den Tod ging?

Schwere Krankheiten und — natirlich — der Tod waren Teil des Alltags. Krankheiten wurden
Zuhause kuriert, und wenn eine Heilung nicht mehr méglich war, dann starb man auch
Zuhause. Damals kimmerten sich die Familienangehérigen und kein Bestattungsinstitut um
den Toten: Er wurde fUrs Totenbett eingekleidet, aufgebahrt und zuletzt in den Sarg gelegt.
Sogar den Sarg stellte man selbst her. Der Verstorbene blieb dort fur einige Tage liegen, so
dass Verwandte, Freunde, Bekannte und Nachbarn ihn noch einmal besuchen und
gemeinsam fur ihn beten konnten. Das war fir die Menschen damals ganz normal und
niemand fand es gruselig oder unheimlich, einen Toten im Haus zu haben.

Diese Totenwache dauerte bis zum Tag der Beerdigung und endete damit, dass der Sarg
des Verstorbenen gemeinsam zum Friedhof getragen wurde. So merkwurdig es for uns
klingen mag, war der Tod also in frGheren Zeiten so etwas wie ein Gemeinschaftserlebnis.
Man starb nicht allein und auch in der Trauer um einen Angehérigen war man nicht auf
sich gestellt.

(1)

Napoleon im Sterbebett
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Der Tod heute

Die Menschen heute haben erst spét Kontakt mit dem Tod und nur ganz selten mit Toten.
Ein selbstverstandlicher Umgang mit einem Todesfall und Verstorbenen ist heute kaum
denkbar. Die Art und Weise, wie wir in unserer Gesellschaft mit dem Tod umgehen, ist so
gesehen eine ganz natirliche Entwicklung:

Es ist sehr selten geworden, dass jemand bis zum Lebensende in seiner vertrauten
Umgebung bleibt oder sogar im Kreis seiner Angehérigen. Die meisten Menschen sterben
heute in Krankenhdusern oder Heimen. Die Trauer selbst hat sich veréndert, denn es gibt
weniger Rituale, an denen man sich orientieren kann und vor allem sind Menschen in
Trauer mehr auf sich allein gestellt als frGher. Beim Organisieren der Bestattung und allem
anderen, was dazu gehdrt, hilft ein Bestattungsunternehmen.

In Deutschland gibt es ein Gesetz, das besagt wann und wie der Verstorbene begraben
werden muss. Spatestens 96 Stunden nach Eintritt des Todes, also nach vier Tagen, sollte
das Begrabnis stattgefunden haben. Ein Sarg ist dabei Pflicht und muss aus Holz oder

Pappe bestehen, damit er sich nach und nach in der Erde zersetzen kann, ohne Schadstoffe

abzugeben. Das schreiben Umweltschutzbestimmungen vor.

Beim Lesen dieses Uberblicks kann man den Eindruck bekommen, friher sei alles besser
gewesen. Das ware aber zu einfach gedacht. Denn natirlich ist es gut, dass Menschen

heute lange leben, lange bei guter Gesundheit sind und dass sich viele von uns erst spét mit

dem Tod auseinander setzen miUssen. Doch es kann bestimmt nicht schaden, ab und zu
daran zu denken, dass der Tod ein ganz natirlicher Bestandteil des Lebens ist und
tatsachlich jeden von uns etwas angeht.

Das fallt schwer wenn es um den Tod eines geliebten Menschen geht, denn der Gedanke
daran ist einfach unfassbar traurig. Versténdlich, dass man sich damit nicht zu viel
beschaftigen mdchte. Aber solche Gedanken zu verdréngen, kann keine Lésung sein. Es
hilft schon, im Alltag héufiger Gber solche Dinge zu reden und sich ein bisschen bewusster
mit dem Thema zu beschéftigen.
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1.5 Der Tod trifft auf Religion
Dieser Text stammt aus der Internetquelle www.mellvil.de.

Nicht in allen Ldndern werden die Toten wie hier in Deutschland beigesetzt. Je nach
religidsen Ansichten gibt es unterschiedliche Traditionen und Rituale wie man mit den
Verstorbenen umgeht. Das liegt daran, dass die Religionen verschiedene Antworten darauf
haben, was mit der Seele des Verstorbenen passiert.

Weiterleben als Geist

Viele Vélker, die zum Teil bis heute in engem Kontakt zur Natur leben, darunter die
arktischen Vélker im nérdlichen Polargebiet und die Indianer Nordamerikas glauben, dass
die Seele nach dem Tod den Kérper verlasst und sich weiterhin ganz in der Néhe der
Lebenden aufhélt. Das ist auch der Grund, warum viele Naturvélker ihre Toten mit
Nahrungsmitteln und Getrdnken versorgen. Doch nicht nur bei Naturvélkern gibt es diesen
Brauch — auch im hochtechnisierten Japan ist er bis heute verbreitet.

In vielen afrikanischen Landern ist der Glaube an eine Geisterwelt lebendig. Viele Kranke
suchen einen Medizinmann auf, der — so die Glaubigen — mit den Geistern aus dem
Jenseits in Kontakt steht. Jeder Mensch, so lehren diese Religionen, braucht diese
Verbindung mit den Geistern bzw. Seelen der Verstorbenen, sonst kann er nicht in Frieden
leben.

Seelenwanderung und Wiedergeburt

Eine der dltesten Religionen der Welt, der Hinduismus, lehrt, dass wir nach dem Tod
wiedergeboren werden. So gesehen, haben wir alle eine lange Vergangenheit in mehreren
Leben; nach unserem Tod werden wir immer wieder wiedergeboren. Wenn der Tod eintritt,
verlasst die Seele den Kérper und begibt sich in einen Kérper, der gerade im Entstehen ist.
Wie dieses ndchste Leben verlaufen wird, héngt nach dieser Religion ganz davon ab, wie
der Mensch sein friheres Leben verbracht hat. Wer sich vor seinem Tod verantwortungsvoll
gegenuber anderen verhalten hat und viel Gutes getan hat, wird in seinem néchsten Leben
bessere Lebensverhalinisse vorfinden. Wer sich verantwortungslos verhalten und seiner
Umgebung Schaden zugefugt hat, dem wird es im ndchsten Leben schlechter ergehen. Das
Ziel aller Wiedergeburten ist die Moksha, d.h. die Erlésung bzw. Erleuchtung. Wer die
Moksha erreicht hat, ist von den oft leidvollen Wiedergeburten befreit.

Im Buddhismus wird dieser Zustand der Vollkommenheit Nirwana genannt. Beide Gruppen,
Hindus und Buddhisten, gehen davon aus, dass der Mensch Gber Millionen, ja sogar
Milliarden Jahre wiedergeboren wird.

(2)
Shiva

Shiva gilt als einer derwichtigsten Gétter

im Hinduismus.
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Weiterleben in der Unterwelt

In zahlreichen alten Religionen gibt es die Vorstellung, dass die Toten in einer Art
unterirdischem Reich weiterleben. Viele Religionen, z.B. die altGgyptische Religion, gehen
davon aus, dass dieses ,Reich” dem Lebensumfeld der Menschen ganz &hnlich ist.

Die alten Griechen glaubten daran, dass der Ubergang in das Reich der Toten mit der
Suche nach einer Héhle beginnt. Die Hohle fUhrte zu dem Fluss Styx, wo der Féhrmann
Charon dariUber wachte, dass kein Lebender in den Hades — so nannten die Griechen die
Unterwelt — kam. In der Unterwelt angekommen, stand der Tote vor drei Richtern, die
dariber entschieden, ob er von dort in den Tartaros, einer Art Hoélle, oder ins Elysium kam.
Im Elysium trank man einen Schluck Wasser des Flusses Lethe und schon waren alles
Schlechte, was einem auf der Erde widerfahren war, vergessen. Danach begann das
gluckliche Leben im Kreis der Gétter.

Himmel und Hélle
Die Vorstellung, dass der Mensch nach dem Tod im Himmel oder in der Hélle weiterlebt,
gibt es im Judentum, bei den Christen und den Muslimen.

Im Alten Testament, d.h. der Schrift, auf die sich die Juden berufen, gibt es unterschiedliche
Aussagen zu dieser Frage. An einer Stelle heif3t es, dass der Mensch nach seinem Tod in das
Totenreich Sheol kommt, wo er in Finsternis sein Weiterleben fristet — unabhéngig davon, ob
er als guter oder schlechter Mensch gelebt hat. An einer anderen Stelle heif3t es, dass Gott
die guten von den bdsen Menschen trennt, letztere kommen nach ihrem Tod in die Hélle,
Gehenna genannt.

Das Neue Testament, eine der zentralen Schriften der Christen, berichtet davon, dass Gott
ein Urteil Uber die Verstorbenen féllt. Gute Menschen kommen in den Himmel; Menschen,
die sich schlecht verhalten haben, kommen in die Hélle. Wer in den Himmel kommt, lebt fur
immer im ,neuen Jerusalem”.

Viele Aussagen in der Bibel bzw. dem Neuen Testament sind nicht leicht zu verstehen, da sie
mehrdeutig sind. Deshalb gibt es auch unter den Christen unterschiedliche Auffassungen,
wer in den Himmel kommt. Einige glauben, dass alle Menschen eines Tages in den Himmel
kommen, andere wiederum meinen, dass die Menschen, die nicht an Jesus geglaubt
haben, in die Hélle kommen.

Der Islam, die Religion der Muslime, stutzt sich auf die Schriften des Korans. Diese
wiederum stehen in einer engen Verbindung mit der jidisch-christlichen Religion. Auch im
Islam gibt es die Vorstellung, dass die Menschen nach dem Tod entweder in den Himmel
oder in die Hélle kommen.
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Ist der Tod endgultig oder leben wir nach dem Tod weiter?
Viele Religionen gehen davon aus, dass der Mensch nach dem Tod weiterlebt.

In vielen Religionen betrachtet man den Tod als einen Ubergang von einer Welt in eine
andere. Das erklart, warum die dgyptischen Pharaonen so reiche Grabbeigaben hatten.Bei
den alten Agyptern ging man davon aus, dass nach dem Tod die Seele ins Jenseits gelangt
um dort ein endloses und sorgenfreies Leben zu geniefien.

Um ins Jenseits zu gelangen, musste sich der kirzlich Verstorbene dem sogenannten
Totengericht stellen und von seinem Leben berichten. Im Anschluss daran wurde sein Herz
auf eine Seite einer Waage gelegt. Auf der anderen Seite befand sich eine Feder von der
Géttin der Gerechtigkeit. Wenn die Waage im Gleichgewicht war, so durfte der Verstorbene
ins Jenseits eintreten und dort ein unbeschwertes Leben geniefle. War jedoch das Herz
schwerer, so wurde es von einem Ungeheuer verschlungen, damit der Verstorbene niemals
Ruhe finden wird.

Der Kérper von dgyptischen Kénigen und Kéniginnen wurde nach lhrem Tod einbalsamiert
und fur die Ewigkeit und das ewige Leben im Jenseits vorbereitet. Ihnen wurden Schétze aus
Gold von unermesslichem Wert beigelegt u.a. auch Nahrungsmittel wie Obst, damit sie im
Jenseits gleich etwas zu Essen hatten.

Die Vorstellung, in welcher Form und wo die Toten weiterleben, ist von Religion zu Religion
sehr verschieden. Einige Religionen gehen davon aus, dass der Mensch wiedergeboren
wird, andere lehren, dass der Mensch als Geist im Kreis seiner Nachkommen weiterlebt,
ferner gibt es die Ansicht, dass der Mensch nach seinem Tod in einer Art Unterwelt
weiterexistiert.

Es gibt keinen logischen Beweis, dass Gott existiert. Das gilt auch fur die Frage, ob wir nach
dem Tod in irgendeiner Form weiterleben.
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1.6

ﬁ Musikpddagogische Anregung:

Spielerisches Hinlenken zum bewussten Héren

Musik bemerken!

Auf Geréusche aus der naturlichen Umwelt der Kinder horchen!
Die Kinder sitzen oder liegen entspannt am Boden. Sie horchen, was alles zu
hoéren ist und benennen die Gerdusche. Sie stellen fest, woher die Gerdusch
kommen: drauBBen, oben, links, usw. Der Pddagoge oder ein Kind erzeugen
den Kindern bekannte Geré&usche. Sie héren, wie jemand zum Waschbecken
geht, wie der Wasserhahn tropft, wie er zugedreht wird, wie eine Schere
Papier schneidet, wie mit der Kreide auf der Tafel gekritzelt wird...

Zeit+Alter

Ziel/ Inhalt

Material/ Raum

ab der 1.Klasse

ca. 10 min.

Schulung der Wahrnehmung,
Schulung des "Zuhérens"

Klassen/Gruppenraum der
Bewegungsfreiheit zuldsst

Klangcollage mit Materialien aus dem Klassenzimmer

Jedes Kind oder in Partnerarbeit, erforscht die Klange im Klassenzimmer. Alles
darf zum Klingen gebracht werden. In der grof3en Runde soll jedes Kind sein
Lieblingsgeréusch vorfGhren. Dies kann auch hinter einem Vorhang
geschehen. Die restlichen Kinder raten dann wodurch und wie das Gerdusch
entstand. Die Klasse kann auch in zwei Gruppen geteilt werden, je ein Hélfte
geht auf Klangsuche die andere Gruppe bildet die ,Hérgruppe”.

Nun wird mit den entdeckten ,Ger&uschen” gespielt:

Immer zwei oder drei ,unterhalten sich” (spielen abwechselnd zu zweit oder zu dritt),
hier kénnen schon kleine Motive entstehen. Gemeinsam wird ausprobiert, wie leise,
wie laut man gemeinsam spielen kann.

Gerdusche kédnnen auch sortiert werden, je nach Klangeigenschaften ,Langklinger”

oder ,Kurzklinger”, ,Holzklange” oder ,Raschelklinger”, usw.

Diese Sortierung hilft spéter die Klange gezielt einzusetzen.

Zeit+Alter

Ziel/ Inhalt

Material/ Raum

ab der 3.Klasse

ca. 20 - 30 min.

Schulung der Wahrnehmung,
Schulung des "Zuhérnes",
Klangexperimente

Material: Stihle, Tische,
Lineal, Bicher, Hefte, Stifte,
Gerdusche auf der Tofel
Klassen/Gruppenraum
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2. Kapitel :

"Eigentlich war der Tod ganz nett, wenn man davon absah, wer er war - sogar
ziemlich nett."

Die Ente trifft in unserem Theaterstick unverhofft auf den Tod und ist sichtlich Uberrascht.
So hatte sich die Ente den Tod gar nicht vorgestellt. In ihren Vorstellungen hat sich
wahrscheinlich etwas ganz anderes abgespielt.

In dem Buch ,Ente, Tod und Tulpe” von Erlbruch wird der Tod mit einem grof3en Schadel
und einem karierten Kleid dargestellt. Bei uns im Theaterstick tragt der Tod einen
schwarzen Frack, einen groflen Hut und sehr schicke Schuhe.

Interessant waren die Reaktionen der Patenklasse auf unseren Schauspieler, der den Tod
spielt:

Scholer: »Der Tod sieht ja gar nicht unheimlich aus”
Scholerin: ,Ja, ist doch gut. Stell Dir vor der wirde gruselig aussehen, dann wirde sich
die Ente erschrecken und stolpern - dann ware sie ja gleich tot.”

Mit den folgenden Diskussions- und Arbeitsanregungen kénnen Sie mit lhrer Klasse die
Vorstellung vom Tod angehen. Warum haben wir bestimmte Bilder im Kopf¢ Wer hat sie uns
gezeigt? Wird der Tod uns oft als etwas Unheimliches und Hassliches verkauft — warum?
Gibt es vielleicht andere Bilder, die sich fir den Tod finden lassen?

2.1

Diskussionsanregung:

Wie stellen wir uns den Tod vor?

Diskutieren Sie in der Klasse das Bild vom Tod. Jeder darf seine individuelle Vorstellung vom
Tod der Klasse berichten. Ist er ein gehéssiges Skelett¢ Oder ein dunkler Schatten?

Ein khler Windzug? Oder wirklich ein Mann mit der Sense?

Im Anschluss kénnen Sie auch gemeinsam mit den Schilern eine Collage anfertigen.

Dazu kénnen Bilder vom Tod gemalt, Fotos aus dem Internet gesucht und Zeitungsartikel
gesammelt werden.

WAS SDLL DAS HEISSEN,
TCH ENTSPRECHE NICHT
DEINER VORSTELLUNGT
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2.2 Arbeitsblatt

Klassische Vorstellungen vom Tod.
Sieht er wirklich so aus wie auf den vier Beispielbildern? Kann man ihn Uberhaupt sehen?

Fragen an den Tod? Fragen Uber den Tod? Tod? - versteh ich nicht!
In diesem Késtchen finden die Fragen der Schiler Platz und kénnen im Anschluss (anonym)
mit der Klasse besprochen werden.

¢ ¢
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"Ich bin schon in deiner Ndhe, solange du lebst - nur for den Fall"
sagte der Tod zur Ente

Spielanregung:

Der stille Begleiter

Es werden Paare gebildet. Die zwei Schiler stellen sich hintereinander auf. Der Vordere
bewegt sich frei durch den Raum, der Hintere folgt ihm und Gbernimmt die Bewegungen
des Vordermannes. Er wird somit zu seinem stillen Begleiter, wenn nicht sogar zum Schatten.
Wichtig dabei ist, dass der Vordermann langsame Bewegungen macht, so dass sein
Begleiter es leichter hat ihn zu kopieren. Nach einer Weile wechseln die Partner.

Zeit+Alter Ziel/ Inhalt Material/ Raum

ab der 1.Klasse Schulung von Gestik, Klassen/Gruppenraum der

Ausdruck und Wahrnehmung | Bewegungsfreiheit zulésst
ca. 10 min.

Schutzengel

Wieder werden Paare gebildet. Wieder stellen sich zwei Schiler hintereinander auf. Der
Hintermann nimmt bei dieser Ubung eine ganz wichtige Rolle ein, er soll als Schutzengel
auf seinen Vordermann acht geben, indem er ihm den richtigen Weg weist. So kann er ihn
z.B. davor bewahren gegen Tische und Stihle zu laufen, indem er ihm durch ein Tippen auf
die rechte Schulter den Weg vorgibt. Ein Tippen auf die linke Schulter bedeutet for den
Vordermann: links rum. Ein tippen hinten auf den Ricken bedeutet weiter oder vorwarts
gehen und ein leichtes (!) Tippen auf den Kopf bedeutet: Stehen bleiben!

Das Spiel beginnt und der Vordermann setzt sich in Bewegung...

Zeit+Alter Ziel/ Inhalt Material/ Raum

ab der 1.Klasse Schulung von Gestik, Klassen/Gruppenraum der

Ausdruck und Wahrnehmung | Bewegungsfreiheit zulésst
ca. 10 min.
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2.4

j’ Musikpddagogische Anregung

Wie stell ich mir Musik vor? Wir funktioniert ein Instrument?
Und was macht ein Instrument so faszinierend?

Die Instrumente aus dem Stick "Ente, Tod und Tulpe"

Die Querflote

Die Querfléte ist eines der &ltesten Musikinstrumente. Es gibt Funde aus
China, die aus dem 9. Jh. stammen. Urspringlich war sie nur ein seitlich
(daher der Name Querfléte) gehaltenes Rohr aus Knochen oder Schilf, mit
einem Anblasloch und ein paar Griffléchern, damit man verschiedene Téne
spielen konnte. Im Prinzip funktioniert die Querfléte heute noch genau so aber
der Klang und auch der Tonumfang hat sich natirlich stark verbessert.

Bis vor 100 Jahren wurden die Querfldten hauptséchlich aus Holz gebaut.
Deshalb zdhlen sie zu den Holzblasinstrumenten. Heute baut man sie aus
Silber oder aus Gold. Im Orchester spielen sie die héchste Bléaserstimme und
stehen deshalb in der Partitur ganz oben. Es gibt Fléten in verschiedenen
Tonlagen, dhnlich wie die verschiedenen Stimmlagen bei einem Chor. In der
Musik von Leo Dick kommen vier verschiedene Flétentypen zum Einsatz. Die
kleine Piccolofléte fir die ganz hohen Stellen beim Himmel oder beim
geféhrlichen Fuchs, die so genannte grofle Fléte, das ist die "normale"
Querflote, die Alt- und fur die ganz tiefen Stellen im Schlaf oder in der Hélle,
die Bassfléte.

Ich bin sehr gerne Flétistin, weil ich es schén finde,
direkt mit meinem Atem Musik zu machen. Dabei
verschmilzt man selbst so stark mit der Melodie,
dass man das Instrument oft ganz vergisst.
AufBBerdem lédsst ein schéner Flétenton niemanden
kalt. Es gibt sogar eine Oper von Mozart mit dem
Titel "die Zauberfléte" - das sagt doch alles.

(Anke Trautmann)
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Die Posaune

Posaunen sind die Trompeten der tiefen Lage. Die Urform der Trompete ist eine
gerade Réhre aus Holz (Bambus), spater aus Metall. Im Mittelalter gab es die grof3e
fromba (von altfranz. ,busine”) und die kleine trombetta, beide in gerader Form.

Um die langen Réhren vor dem Verbiegen zu schitzen, formte man sie Z- und S-
férmig. Im 15. Jh. bekam sie die moderne Bugelwindung.

Ich mag viele unterschiedliche Musikrichtungen

und mit meiner Posaune kann ich dberall mitspielen.
Ich spiele so gern auf meiner Posaune weil ich

die Zuhérer mit dem Klang und der Musik zum Lachen,
aber auch Weinen bringen kann.

Das Besondere an der Posaune ist die Méglichkeit

mit dem Posaunenzug ein folles Glissando zu machen,
dabei kann ich die Téne so schén verbiegen”.

(Johannes Kronfeld)

{ In der Inszenierung wird die Posaune auch von Holger Pfeuffer gespielt )

Das Violoncello

Das Violoncello gehért zur Familie der Streichinstrumente. Hierzu gehért auch
die Violine (Geige), die Viola oder Bratsche und der Kontrabass. Alle haben
den gleichen Kérper, nur sind sie unterschiedlich grof3. Alle werden mit einem
Bogen zum Klingen gebracht, der Gber die Saiten streicht.

Das Violoncello wurde im 17. Jh. auch 5- oder 6-saitig gebaut und diente vor
allem als Bassinstrument. Erst im 18. Jh. wurde es zunehmend auch solistisch
eingesetzt.

,Das schénste an meinem Instrument ist fir mich, dass ich den
Instrumentenbauver kenne und dass er so etwas wie ein Freund
geworden ist. Der Instrumentenbaver meines Cellos heif3t Cai
Bvon Stietencron und lebt in Wien, sein Vater war auch ein
berihmter Geigenbaver. Es davert ein Jahr bis so ein
Instrument fertig ist, das Holz ist 50 Jahre gelagert. Kein Cello
gelingt wie das Andere, selbst wenn man es versucht.
Und trotz aller Hilfsmittel, Computer, Laser, Ultraschall gelingt
es bisher niemand, berihmte Instrumente exakt zu kopieren.
So hat jedes gelungene Instrument etwas Magisches und
rechtfertigt die wahnsinnigen Preise (sie fangen bei 20.000 Euro
an und reichen bis zu 5 Millionen).(Cornelius Bénsch)
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Das Harmonium

Das Harmonium gehért zu den Verwandten der Orgel. Im 8./9. Jh. kamen
Orgeln als kaiserliche Geschenke aus Byzanz ins Frankenreich.

Erste Kirchenorgeln standen in Aachen (8 Jh.), Strasbourg (9. Jh.9) und
Winchester (10. Jh.). Das Harmonium entstand im 19. Jh. und arbeitet ohne
Pfeifen. Es diente als Orgelersatz und in der Kunstmusik, spater auch im
Salonorchester.

Das Cembalo
Das Cembalo gehért zu den Kielinstrumenten, wie auch das Spinett und das
Virginal. Die Klangerzeugung erfolgt durch eine Zupfmechanik.
Sogenannte Kiele (friher aus Vogelfedern oder Leder gefertigt, heute aus
Kunststoff) reisen die Saiten an, fallen sie zurick démpft ein Filz die Saiten ab.
Die Lautstarke lasst sich dabei nicht beeinflussen.

+Ich spiele gern Harmonium, da man aus ihm
Himmel und Hélle heraufbeschwéren und es
wirklich "fiese" Kldnge produzieren kann!!!
Was ich am Cembalo so mag,

méchte ich anhand eines Zitats

von Manfred Hausmann beschreiben:

"..aber das Cembalo mit seinem Klirren
streut Sterne in den leeren Raum”.

(Ralf Waldner)

Das Schlagwerk

Grofe Trommel: Sie wird meist so gehalten, dass sie beidseitig angeschlagen werden kann.
Sie ist tUrkischer Herkunft und gelangte mit Triangel und Becken Ende des 18. Jh. ins
Orchester.

Xylophon: beheimatet ist das Xylophon im sidostasiatischen Raum, wo es u.a. in Gamelan
Orchester verwendet wird. Es kam etwa im 15 Jh. nach Europa.

Effektinstrumente: Ketten, Peitsche.

Das Schlagwerk wird in unserem Stick "Ente, Tod und Tulpe" von Christian Stier und Radek
Szarek bedient.
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3. Kapitel

"Lass uns etwas wirklich Aufregendes machen", sagte die Ente.
Der Tod war erleichtert.

Nachdem die Ente sich von ihrem ersten Schrecken erholt hatte, lud sie den Tod ein, einen
Blick auf ihr zu Hause zu werfen. In unserem Theaterstick gehen die beiden sogar
zusammen schwimmen, wagen ein Tédnzchen und klettern auf Baume. Ente und Tod
verbringen eine richtig gute Zeit miteinander.

Diskussionsanregung

Wann habe ich eine richtig gute Zeit?

Sammeln Sie zusammen mit ihren Schilern Momente, in denen man Lebensfreude spiren
kann. Ausflioge, die in Erinnerung geblieben sind. Geburtstage, die unvergesslich waren
oder auch Begegnungen mit anderen Menschen, die sehr wertvoll und wichtig sind.
Erstellt eine Liste: Angefangen vom Lagerfeuer vergangenen Samstag bis hin zum
Freibadbesuch mit Freunden, alles kann und darf auf die Lebensfreudelistel

Ente und Tod fliegen zusammen! Foto: Wolfgang Keller
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3.2 Arbeitsblatt:
Die Lebensfreudeliste

Ich freue mich des Lebens wenn...

1)

2)

3) (Hier kannst du deine schénsten Erlebnisse zeichnen)

4) Richtig gliocklich macht mich
(bitte ankreuzen - es dirfen mehrere Kreuze gemacht werden):

] Schokoladeneis

Ein Gruselfilm im Kino

Ein Gewitter im Sommer

Wenn meine Tante anruft

Wenn ich eine Zwei in Mathe habe

Wenn ich ein spannendes Buch lese

Wenn ich einen guten Witz erzdhlt bekomme

Wenn alle meine Freunde an einem Tisch sitzen

O B 8 8B B O B8



Wenn Schiler von ihrer "richtig guten Zeit" berichten, dann werden héufig Erlebnisse mit
Freunden genannt. Zur Freundschaft gehdrt neben Spaf3 und gemeinsame Interessen auch
Vertrauen. Was ist das eigentlich Vertrauen?

Vertraut die Ente dem Tod, weil sie ihm ihren Teich zeigt?

Vertraut der Tod der Ente, weil er mit ihr tauchen geht, obwohl er das vorher noch nie
gemacht hat?

Arbeits- und Spielanregung

Erstellen Sie mit ihrer Klasse ein "Mind Map", also eine grofie schriftliche Sammlung zum
Thema Vertrauen und/oder Freundschaft. Wann vertraue ich mich jemanden an?
Wie fihlt sich Vertrauen an? Woher kommt das? Wie wichtig ist das?

Vor dem/der
brauche ich keine
Angst zu haben

...wenn ich weil3, das
er mich nicht verpetzen
wiirde
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Spielanregung:

Kreisschubsen

Es werden Gruppen gebildet von ca. 6-8 Personen. Diese Personen bilden einen engen
Kreis (fast Schulter an Schulter). In der Mitte stellt sich nun eine Person, die die Augen
schlief3t und die Arme vor dem Brustkorb flach kreuzt (also mit den flachen Handen auf die
eigenen Schultern fassen, nicht verschrdnken). Diese Person macht sich nun steif wie ein

Brett und ldsst sich nach hinten oder nach vorne fallen.

Die Personen im Kreis heben alle schon préaventiv die Hande um die ,fallende Person”
abzufangen und wieder vorsichtig in die Kreismitte zu schubsen. Der in der Mitte bestimmt
das Tempo. Wichtig hier: Dieses Spiel ist ein Vertrauensspiel und fordert Konzentration und

Aufmerksamkeit von allen!

Bei angstlichen Kandidaten kénnen am Anfang noch die Augen gedffnet bleiben.

Zeit+Alter Ziel/ Inhalt

Material/ Raum

ab der 4 .Klasse VertrauensUbung

Schulung der Teamfahigkeit
ca. 10 min.

Klassen/Gruppenraum der
Bewegungsfreiheit zulasst
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3.4
ﬁ Musikpadagogische Anregung
Graphische Notation (Angelehnt an die Ubung 1.5)

Gemeinsam wird Uberlegt, wie man den Klang einzelner Gerdusche oder Gerduschabléufe
aus dem Klassenzimmer aufmalen kénnte. Alles wir auf einem grof3en Plakat gesammelt
und den Geré&uschen zugeordnet. Hier gibt es kein falsch und richtig, es muss nur fur alle
klar sein. Beispiele hierfur finden Sie unten.

1. ,Wir komponieren”
Nun kann auf Grundlage der vereinbarten Zeichen ein bestimmter Ablauf festgelegt
werden, bestimmt wird, wer mit wem bei welchem Zeichen wie lange spielt.

Hier ein Beispiel: Fur einen groBen Knall kann man einen groBen runden Kreis
malen, usw.:

2. Gedicht als zusétzliches Gestaltungsmittel
Mit der nun gemeinsam komponierten und gestalteten Musik kann z. B. ein Gedicht
untermalt werden und gegebenfalls noch darauf abgestimmt werden.

Heut und nie wieder

Es regnet, was es regnen mag.
Es regnet schon den ganzen Tag.
Zwischen Erlenbléttern am Bach

sitzen zwei Eintagsfliegen.
Die eine seufzt nur: ,Ach!”

Die andre klagt: ,Oh Schwester!
Wir leben heut und nie wieder.
Was schickt uns der Himmel hernieder?
Regen, Regen, Traurigkeit.

Wozu sind uns Fligel gegeben.

Wir diirfen nicht tanzen, nicht schweben.
Welch ein verregnetes Leben.”

Aber dann am Nachmittag
wird’s hell, wird s hell mit einem Schlag.
Da kommt es zu den beiden doch,
das Glick, das Glick, das grofie Glick.
Sie durfen tanzen, schweben
ein ganzes Viertelleben noch.

(Joseph Guggenmos, aus ,Oh Verzeihung sagte die Ameise")
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4. Kapitel Vier:

"Mir ist kalt" sagte die Ente eines Abends. "Willst du mich ein biBchen wérmen?"

Die Ente vertraut sich dem Tod an. Im Gegensatz zum Anfang hat sie keine
Angst mehr vor ihm. Vorsichtig legt er seinen Arm um ihre Schulter.

4.1 Jemanden beim Sterben begleiten

Manchmal kommt der Tod unerwartet und plétzlich, z.B. bei einem Autounfall. Das ist fir
viele Angehdrige des Verstorbenen besonders schlimm, da sie sich nicht richtig
verabschieden konnten. Andere Menschen sterben an schweren Krankheiten, die UGber einen
ldngeren Prozess zum Tod fuhren. In diesen Fallen kommt der Tod nicht unerwartet,
trotzdem ist es fUr alle schmerzhaft und traurig.

In Deutschland gibt es dafir eine Art Krankenhaus, das speziell fir Patienten gebaut wurde,
die bald sterben werden. Es heif3t Hospiz und ist ein Ort fir Menschen die bald sterben
werden und mit denen man versucht "den letzten Weg" so angenehm und unkompliziert wie
méglich zu gestalten. Das heifit man konzentriert sich speziell auf die Bedirfnisse der
Patienten, wenn sie z.B. gerne Schach spielen, dann organisiert man ihnen ein Schachspiel
oder wenn sie besonders gerne Krimis lesen, ihre Augen aber zu schwach sind, dann liest
man ihnen eben einen Krimi vor.

Manche Menschen méchten auch zu Hause sterben und nicht in einem Krankenhaus oder
in einem Hospiz. Dann kimmern sich die Angehérigen, mit Hilfe des Hausarztes oder einer
Krankenschwester.

Das fursorgliche Kimmern um eine Person, die im Sterben liegt heif3t Sterbebegleitung.
Dabei wird darauf geachtet, dass man der Person nicht das Sterben aus der Hand nimmt,
sondern die verbleibende Zeit so angenehm und vertréglich wie méglich gestaltet, orientiert
an den Winschen und BedUrfnissen der jeweiligen Person.
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"Sie atmet nicht mehr. Sie lag ganz still."

In unserem Theaterstick sitzt der Tod ganz nah bei der Ente wenn sie stirbt. Ahnlich geht es
auch Angehérigen oder Arzten, Krankenschwestern und anderem Pfelgepersonal, wenn sie,
wie eben bei der Sterbebegleitung erklart, einen Menschen bis zum Tode begleiten. Das
kédnnen ganz rihrende und schéne Momente sein, wenn jemand friedlich einschléft, doch
meistens sind sie fur die, die neben dem Bett stehen traurig...und das darf auch so sein!

"Es ist traurig, wenn etwas Schénes aufthéren muss"

so der Autor Hermann-Josef Zoche, der in seinem Buch "Papa, was ist der Tod?2"

Uber die kindliche Perspektive in Trauerprozessen schreibt.

Viele Fragen tauchen nach dem Tod der Grof3eltern oder anderen Personen, die einem sehr
nahe standen, auf. Wenig Antworten gibt es darauf, da selbst wir Erwachsenen es nicht
genau wissen, was nach dem Tod passiert.

Verstandlich, dass der Tod in diesen schmerzhaften Situationen als etwas Gewaltsames und
Ungerechtes wahrgenommen wird. Ein Dieb, der ins Leben einbricht und kostbare Leben
mit sich nimmt und uns traurig zurck l&sst. Was bleibt ist eine grofie Licke und ein Verlust.
Das tut weh! Ja, verdammt nochmal und wie:

Wer soll mir jetzt die spannensten Geschichten zum Einschlafen erzéhlen?
Wer tanzt mit mir Walzer auf langweiligen Geburtstagen?
Wer Gberrascht uns an Weihnachten mit einer neuen geschmuckten Tanne?

Unverschdmtheit dieser Tod!!!
Seiner Wut, dem Schmerz, der Trauer den Raum geben den man braucht ist der erste Schritt
mit dem Verlust und dem Schock umzugehen. Auch hier gibt es kein Patentrezept und erst

recht kein Verhalten das "richtig" oder "falsch” sei.
Ahnlich wie der Tod neben der Ente sitzt, kann es ausreichen, wenn einfach jemand da ist.
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4.2 Kérper und Seele

Die meisten Menschen sind der Ansicht, dass der Mensch mehr ist als nur der Kérper. Zum
Kérper, so ihre Auffassung, gehort die Seele. Sie ist mit dem Kérper verbunden. Doch
anders als der Kérper lebt die Seele nach dem Tod weiter. Doch was genau ist die Seele?
Und: Gibt es sie wirklich? Mit dieser Frage beschéaftigen sich Philosophen seit mehreren
tausend Jahren. Sie ist auch eine der zentralen Themen der Religionen. Fir beide Ansichten
— dass der Mensch eine Seele hat bzw. keine Seele besitzt — gibt es einige Argumente.

An erster Stelle steht nattrlich die Frage, was wir uns unter der Seele vorstellen. Im Lauf der
Geschichte und in den verschiedenen Kulturen und Religionen entwickelten sich
verschiedene Vorstellungen von der Seele des Menschen. Ganz allgemein kann man die
Seele als die Personlichkeit eines Menschen, seinen Charakter, d.h. seine Ansichten, Gefihle
und Gedanken, beschreiben.

Weitere Infos zu dem Thema "Kérper und Seele" auf der Internetseite www.mellvil.de.

Viele glauben, dass die Seele zu Gott kommt, wenn man tot Ist.

« Die
merken
nichts

Dann fliegt die Seele vielleicht aus dem Korper hinaus.

Sie ist unsichtbar und kann ganz leicht in den H1mmcl fhcgcn,
den es moglicherweise irgendwo ., . . .00 oo g
aufBerhalb des Weltraums gibt.- -~ -7 w2 0 e e

(Comicauszug aus dem Buch: "Und was kommt dann?2" von Pernilla Stalfelt)
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4.3 Warum mussen Menschen sterben?

*Waére es nicht schén, wenn man Uberhaupt nicht sterben misste? Das wirde aber auch
heiBen, dass man nicht wéchst und nicht altert. Ewig neun Jahre bleiben und sich vergeblich
auf seinen zehnten Geburistag freuen? Niemals in Filme ab zwdlf gehen durfen?
Lebenslang Schule2 Das Alterwerden hat zweifellos Vorteile. Und Wachsen ist ja auch toll.
Zu sehen, dass die FiBe nicht mehr in die Schuhe vom letzten Sommer passen und die
Erwachsenen immer kleiner werden.

Was in Sterbenden vorgeht, kann man héchstens ahnen. Manche schlief3en in dieser
Situation mit dem Leben ab. Sie haben keine Kraft mehr, sehnen den Tod herbei und wollen
nur noch in Ruhe sterben. Vermutlich erlebt man die Wochen und Tage vor dem Tod ganz
anders als die gleiche Zeitspanne in gesunden Jahren. Das Zeitempfinden verédndert sich.
Man kann sich das so vorstellen: Eine durchschlafene Nacht vergeht blitzschnell, aber eine
durchwachte Nacht dauvert endlos. Und so kénnen auch drei Monate fir einen Todkranken
endlos sein. Von auf3en lasst sich das jedoch nur schwer einschétzen. Wer den Uronkel oder
die Oma im Pflegeheim besucht, sagt schnell: ,So will ich im Alter auf keinen Fall leben!”
Dabei vergisst man, dass der Pflegeheim-Alltag fir den Bettlagerigen nicht nur Leiden,
sondern auch Schénes bringt — GefUhle, von denen ein Gesunder nichts ahnt. Auch wenn
die Umstdnde furchtbar erscheinen, von auBBen ist es immer schwer zu sagen, wer zum
Sterben bereit ist und wer nicht.

Was spricht nun eigentlich fir den Tod?2 Ohne ihn gébe es uns heutige Menschen nicht. Fir
uns wdre gar kein Platz auf der Erde, denn alle Menschen von frGher wirden ja auch noch
leben. Es ist schwer vorstellbar, wie es ohne Tod und Sterben auf der Erde ausséhe. Das
Leben wdre ganz anders. Brduchte man ohne Wachstum Uberhaupt Nahrung? Gdabe es
Verdnderung? Krieg wére jedenfalls véllig Gberflissig, wem wollte man noch mit
irgendetwas drohen? Ein Leben ohne Tod ware véllig anders als alles, was man kennt, dass
man einfach sagen muss: Der Tod gehért zum Leben dazu.”

*  Zit. nach "Die Kinder-Uni" U. JanBen, U. Steuernagel, dtv 2003
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5. Kapitel:

Der Tod war fast ein wenig betribt - aber so war das Leben

Wenn ein lieber Mensch gestorben ist, dann weifl man oft nicht was man sagen soll. Ebenso
fallt es schwer die richtigen Worte zu finden, wenn man jemanden trésten méchte.

Der Tod in unserem Stick sagt auch nicht viel,
wenn die Ente stirbt.

Er hat einen andere Sprache gefunden:

Er legt eine Tulpe auf den Bauch der Ente.

Diskussionsanregung:

Wie geht Trésten?

Diskutieren Sie mit ihren Schilern Gber trésten und Trost allgemein. Zu wem kann man

gehen und sich trésten lassen? Wie kann ich mit meiner eigenen Trauer umgehen? Wie
kann ich meine Freundin/Mutter/GroBmutter trésten? Was hilft mir am besten, wenn ich
traurig bin?

Hier einige Beispiele der Patenklasse: Wie kann man jemanden trésten?

,,Grimassen schneiden — oder kitzeln*
,,in den Arm
nehmen*

»SuBigkeiten oder
einen Blumenstraul
kaufen‘

»zusammen Ausfliige machen,
dann vergisst man, dass
man traurig ist...

,»den Fernseher anschalten und _Riicken streicheln!*
,»,die Pannenshow* gucken®
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5.2 Der Tod erklért in Bildern: Comicauszige aus dem Buch: "Und was kommt dann?2"
von Pernilla Stalfelt

Die Beerdigung

Der Sarg wird ganz vorn in der Kirche aufgestellt. Die Kirche
wird mit Krinzen, Blumen und brennenden Kerzen geschmiickt,
damit es schon aussieht. Manchmal kommen auch Fahnen dazu.
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Die Leute, die den Toten oder die Tote gekannt haben,
schicken Blumen und Krinze, weil sie zeigen wollen, wic gern
sie ihn oder sie gehabt haben.

JETZT HABE
’ ICH KEINEN
TENNISPARTNER
[ MEHR.LEB WO

Bei der Beerdigung wird Musik gemacht, man singt schéne Lieder und meistens sagt der
Pfarrer etwas.

War so ein
lieber,
guter

Mensch

Alle sind sehr traurig.

Manche weinen unheimlich viel ... x

A Die Trinen

f’% liegen eingesperrt
i im Magen
Tath

-

Andere sind ganz still
und weinen innerlich. 37

TRAUER




Nach der Feier in der Kirche wird der Sarg auf dem Friedhof
in der Erde begraben. Dafiir muss cin grofies, langes L.och
in den Boden geschaufelt werden.

grofies Loch g-

; e f:rlr/:: ! -

Manche wollen sich vorher verbrennen lassen. viel Erde
Dann kommt der Sarg in einen grofien Ofen. In dem Ofen 1st es
so heif3, dass der Mensch und der Sarg verbrennen.

Zurlick bleibt Asche,

Die Urne versenkt man danach in die Erde.
Dazu braucht man blof3 ein kleines L.och _
7u graben. wenig Erde [f Kleines Loch

Wenn der Sarg oder die Urne unter der Erde sind, kann man
oben drauf Blumen pflanzen ... oder einen Baum.

38



Nach der Beerdigung gibt cs meistens Kaffee und Kuchen.

l4- Arbeitsanregung

Umgang mit der Licke

Wenn die Beerdigung vorbei ist, und es langsam still wird, dann wird die Licke bzw. der
Verlust des Verstorbenen besonders deutlich. In diesen Situationen kénnen Rituale eine Hilfe
sein. Rituale helfen, die Unsicherheit und die Hilflosigkeit, die Wut und den Schmerz im
Erleben des Todes zu verringern und unter Kontrolle zu bringen. Sie geben Ordnung und

Struktur. Rituale vermitteln ein entlastendes Gefihl und schaffen Verhaltenssicherheit.
Rituale tun gut - sie helfen bei der Verarbeitung.

Entwerfen Sie mit ihrer Klasse eine Liste mit Ritualen, wenn jemand gestorben ist:
1) Das Grab besuchen
2) Einen Baum im Garten pflanzen

3) Die Lieblingsmusik des Verstorbenen anhéren und an ihn denken
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5.4 Was bleibt nach dem Tod?

Angenommen, es gibt kein Leben nach dem Tod — was bleibt dann von uns?

Ist die Vorstellung, dass es kein Weiterleben nach dem Tod gibt, trostlos¢ Nicht ganz. Wenn
wir mit dem Tod ausgeldscht sind, dann ist auch alles Schmerzhafte und Unangenehme
vorbei. Dennoch bleibt einiges von uns Ubrig bzw. lebt von uns weiter.

Weiterleben mit den Nachkommen

Wer Kinder hat, lebt in ihren Genen weiter. Jeder von uns tréagt zur Hélfte die Gene seines
Vaters und seiner Mutter in sich. Die Gene von Vater und Mutter stammen wiederum von
den Genen ihrer Eltern. Die eigenen Eltern haben sie von ihren Eltern... so geht es weiter,
von Generation zu Generation, bis wir bei den Urmenschen und zuletzt beim Ursprung
allen Lebens angekommen sind. So gesehen, ist jeder einzelne der Teil einer Kette von
Lebewesen. Doch was geschieht mit den Menschen, die keine Kinder haben? Keine Angst,
auch sie leben weiter — in ihren Taten und unseren Erinnerungen.

Weiterleben im Geddchtnis der Menschen

In Afrika heifit es, dass ein Mensch erst dann tot ist, wenn alle, die ihn gekannt haben,
ebenfalls tot sind. Der Mensch lebt in der Erinnerung weiter — manche Menschen lénger,
manche kirzere Zeit. Wie lange ein Mensch im Geddchtnis der Menschen bleibt, hangt sehr
davon ab, welchen Einfluss er auf andere ausgetbt hat. Gro3e Herrscher wie z.B. Alexander
der GroBe oder die Pharaonen der Agypter, erfolgreiche Erfinder wie Johannes Gutenberg
(um 1400-1468), der Erfinder des Buchdrucks, sowie viele Schriftsteller, bildende Kinstler
und Architekten wie etwa Homer (um 750 v. Chr.), der Dichter der Odyssee und llias, der
Maler und Erfinder Leonardo da Vinci (1452-1519) oder der Architekt Gustave Eiffel (1832-
1923), der Erbauer des Eiffelturms, bleiben viele Jahre, manche sogar Jahrhunderte oder
Jahrtausende nach ihrem Tod im Geddchinis der Menschheit gegenwartig.

Brauchtum und Feste rund um die Toten

Doch auch ,,gewéhnliche” Menschen brauchen keine Angst zu haben, dass sie so schnell
vergessen werden. Dass die Toten in unserem Geddchtnis bleiben, dafir sorgt nicht zuletzt
auch die Religion. In sehr vielen Religionen gibt es Feiertage und Feste, an denen der Toten
gedacht wird, z.B. bei den Christen an Allerheiligen, Allerseelen und am Totensonntag.
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Weiterleben durch gute Taten

Seine ldeen weitertragen und Gutes tun, auch wenn das eigene Leben langst vorbei ist —
das ist die Idee, die hinter vielen Stiftungen steht. Viele vermdégende Menschen grinden
Stiftungen. Dafir stellen sie ihr Vermdgen oder einen Teil davon fir einen bestimmten
Zweck zur Verfigung, etwa fir die Gesundheitsforschung. Damit die Stiftung Gber lange Zeit
wirksam sein kann, werden nur die Ertréige aus dem Stiftungsvermdégen fur den Zweck
verwendet; das Vermoégen selbst bleibt unangetastet.

Einer der bekanntesten Stifter ist der schwedische Erfinder und Industrielle Alfred Nobel
(1833-1896), der den international hoch angesehenen Nobelpreis gestiftet hat.

Weiterwirken nach dem Tod

Nach dem Tod leben viele Menschen noch Uber ladngere Zeit in der Erinnerung und den
Erzdhlungen der Menschen, die ihn gekannt haben, weiter.

In vielen Religionen und Gemeinschaften gibt es Brduche und Feste, mit denen die
Erinnerung an die Toten wach gehalten wird.

Wer Kinder hat, lebt darUber hinaus in den Genen seiner Nachkommen weiter. Die Gene
sind nicht nur zu einem grof3en Teil fir das Aussehen von Bedeutung, sie haben auch
Einfluss auf unser Denken und Handeln.

Durch unser Leben und unsere Lebensleistung kénnen wir lange im Gedachtnis der
Menschen bleiben, etwa als Stifter fir eine gute Sache, als Forscher, Politiker, Entdecker,
Schriftsteller, Kinstler u.v.m.

Weitere Infos zu dem Thema "Was bleibt nach dem Tod?2" finden Sie auf der Internetseite
www.mellvil.de.
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5.5

Musikpadagogische Anregung:

Kreislauf des Lebens

Ein Musikbeispiel mit Hintergrundinformationen: Antonio Vivaldi: ,Vier Jahreszeiten”

Die vier Jahreszeiten (italienisch: Le quattro stagioni)
ist das wohl bekannteste Werk Antonio Vivaldis.

Es handelt sich um vier Violinkonzerte mit auflermusikalischen Programmen.

Jedes Konzert portrétiert eine Jahreszeit. Dazu ist den einzelnen Konzerten jeweils ein —
vermutlich von Vivaldi selbst geschriebenes — Sonett (= Klanggedicht) vorangestellt.

Wie der Titel bereits nahelegt, werden vor allem Naturerscheinungen imitiert — sanfte
Winde, heftige Stirme und Gewitter sind Elemente, die in allen vier Konzerten auftreten.
Hinzu kommen verschiedene Vogelstimmen und sogar ein Hund, weiter menschliche
Betdtigungen wie etwa die Jagd, ein Bauerntanz, das Schlittschuhlaufen einschlieBlich
Stolpern und Hinfallen bis hin zum schweren Schlaf eines Betrunkenen.

La Primavera - Der Frihling
Satze: 1. Allegro (Dur) 2. Largo (Moll) 3. Allegro (Dur)

Das recht bekannte Thema des ersten Satzes besteht aus zwei kurzen Abschnitten, die
jeweils leise wiederholt werden. Wir héren das Durcheinanderzwitschern verschiedener
Vogelarten, das Murmeln der Quellen und die sanfte Winde, bis platzlich ein
Frohlingssturm losbricht, mit Donner im ganzen Orchester und hochvirtuosen Blitzen der
Solovioline.

Der zweiteilige langsame 2. Satz spielt auf die barocke Tradition der Schiferdichtung an und
portratiert einen schlafenden Hirten. Die begleitenden Geigen malen das Blétter- und
Gréserrauschen; im Hintergrund das miUde Bellen des Hirtenhundes.

Der Schlusssatz stellt einen landlichen Tanz dar.
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L'Estate — Der Sommer
Satze: 1. Allegro (Moll) 2. Adagio (Moll) 3. Presto (Moll)

Die matten, schleppenden Akkorde des Themas im ersten Satz sind auch fir den heutigen
Hérer als Darstellung extremer Hitze nachvollziehbar und bauen eine Spannung auf, die
sich urplétzlich in einem virtuosen Solo entladt. Hier ist der Kuckuck zu héren, spéter dann
auch Tauben und Distelfinke. Die liegende Harmonik verdeutlicht das endlose Warten der
Natur auf etwas Kihlung. Da sind auf einmal leichte Winde zu spUren, die aber nur
langsam in Gang kommen, bis urpléizlich der eisige Nordwind losbricht.

Der langsame 2. Satz portrétiert einen sehr unruhigen Schléfer, der von Mickenschwérmen
geplagt wird; alle paar Takte schreckt ihn das drohende Gewitter auf, bis dann das Gewitter
tatsdchlich losbricht.

L'Autunno - Der Herbst
Satze: 1. Allegro (Dur) 2. Adagio (Moll) 3. Allegro (Dur)

Hier handelt es sich um ein béuerliches Trinklied. Es flieB mehr und mehr Wein - die
Springe der Instrumente werden héher, die Kunststickchen schwieriger und die Einfélle
zusammenhangsloser. Nur das Trinklied in verschiedenen Abwandlungen kann noch einen
Rest von Ordnung in das Geschehen bringen. Schlief3lich bekommt der Solist einen
Schluckauf und schléft dann einfach ein.

Der langsame Satz - laut Programm ein mildes Liftchen, das die kraftlosen Trinker im
Schlaf umschmeichelt.

Das Motiv der Jagd ist typisch fir eine barocke Herbstmusik, so dass es nun den Schlusssatz
erdffnet. Wir héren Gewehrschisse, die vom Echo zurickgeworfen werden und die
aufgeregten Versuche des Tiers zu entkommen. Das Tier wird matter und mider und bricht
schlieBlich zusammen — triumphierend beschlief3t das Hornritornell die Jagd.

L'Inverno - Der Winter
Satze: 1. Allegro (Moll) 2. Largo (Dur) 3. Allegro (Moll)

Kaltestarrende und zitternde Atmosphdre, die virtuose Solovioline unterbricht mit
»erbarmungslosem” Wind — wir héren Fuflestampfen - das Anfangsmotiv beschleunigt sich
sogar auf Sechzehntel und bildet nun Zahneklappern ab.

Der zweiteilige Mittelsatz zeigt die Behaglichkeit und Wérme am Kamin, wéhrend ,, drauBen”
der Regen an die Scheibe prasselt (Geigen).

Im Schlusssatz zieht ein Eislaufer seine Kreise; andere Menschen gehen vorsichtiger und
setzen in der Glatte beddchtig die Schritte voreinander, bis plétzlich doch jemand hinféillt.
Der Eislaufer aber l&uft weiter und zeigt immer virtuosere Figuren, bis das Eis schlief3lich
bricht. Wieder zu Hause, héren wir den Wind von fern durch die geschlossene Tur, bis
urpldtzlich wieder der Sturm losbricht. Es wird manchmal bezweifelt, dass es im ltalien des
18. Jahrhunderts so kalt war, dass Vivaldi Schnee gekannt haben kénnte. Tatséchlich war
dies der Fall — in Mitteleuropa war es damals deutlich kalter als heute.
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Anregungen zur praktischen Umsetzung:

Julpe” in Verbindung mit den Jahreszeiten

Es wurde in der Klasse Uber die Jahreszeiten gesprochen. Auslésender Impuls kann hierfor
die Musik von Vivaldi sein. Was geschieht in der Natur? Was veréndert sich?

In der Klasse bilden sich vier Gruppen, fir jede Jahreszeit eine Gruppe.

Jede Gruppe malt eine Landschaft mit der Tulpe, passend zur jeweiligen Jahreszeit.

Im Frihling z.B. als wachsende Zwiebel unter der Erde.

Im Sommer als blthende Tulpe (mit herankommenden Gewitter-Wolken).

Im Herbst als vertrocknete Pflanze zwischen dem Laub (im Hintergrund ein Wald und
Jagdszene, Collage mit echten Blattern).

Im Winter als Zwiebel unter der Schneedecke (dazu Eisléufer auf dem See).

-l |

SO0l
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Tdnzerische - szenische Umsetzung zur Musik

Schwerpunkt Tanz: Zum 3. Satz aus dem ,Frihling”

Mit bunten Bandern aus Feinkrepp lésst sich ganz einfach ein schénes Tanzmaterial
herstellen. Die Kinder kédnnen jeweils ein Band an einen Stift befestigen und so damit
tanzen:

Freies Tanzen zur Musik:

Die Musik wird kennengelernt. Gemeinsam werden unterschiedliche Méglichkeiten,
sich mit dem Band zu bewegen ausprobiert. Ideen einzelner Kinder aufgreifen und in
der Gruppe tanzen.

Genaues Héren der Musik:

In der Musik hért man alle gemeinsam spielen oder ein Instrument, die Violine,
alleine musizieren. Hier kdnnten einzelne Kinder alleine tanzen, wenn in der Musik
wieder alle zusammen kommen, tanzen auch wieder alle Kinder gemeinsam.

Einfache Schritte zur Musik:
- alle laufen im Kreis (mit Seitenwechsel)
- zur Mitte und wieder zuriUcklaufen
- am Platz drehen
- Bander heben und senken, zur Mitte und nach auflen schwingen
- zu zweit im Kreis laufen

Aus den einfachen Schritten lasst sich ein Ablauf festlegen fur die Teile, wo alle
gemeinsam tanzen. In den Solo-Teilen kénnen einzelne Kinder sich frei zur Musik

bewegen.
Zeit+Alter Ziel/ Inhalt Material/ Raum
ab der 3.Klasse Schulung von Ausdruck und | Krepp-Papier in
Wahrnehmung, unterschiedlichen Farben,
ca. 45 min. HeranfUhrung an klassische | Stifte und Klebeband
Musik
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Schwerpunkt szenische Gestaltung:
1. Satz aus dem ,Frihling”

Die Musik wurde im Vorfeld gehért. Es wurde gemeinsam besprochen, wann die Végel zu
héren sind, wann die Quelle und der Wind. Deutlich ist auch der Sturm mit den Blitzen in
der Musik erkennbar. Zum Ende des ersten Satzes kommt wieder die Ruhe, die Stimmung
vom Anfang. Anhand von Bildern kénnen Sie den Verlauf anschaulich zur Musik
verdeutlichen und im Anschluss als kleine Geschichte mit folgenden ,Schauspielern”
szenisch darstellen: (Musik im Hintergrund)

o unterschiedliche Végel, bunte Kostme (am Anfang der Musik)

o die Quelle, mit einem langen blauen Stoff, welcher von zwei Kindergruppe
hin und her getragen wird,

o der Wind, z.B. mit einer durchsichtigen Abdeckfolie,

o Sturm/Gewitterwolken mit Blitzen (auch mit Béndern, wie oben, gut zu
machen)

In dhnlicher Weise lassen sich auch die nachfolgenden Jahreszeiten szenisch gestalten.
Hinweise zu den Inhalten der einzelnen Satze finden sie oben, Vivaldi ,Die vier
Jahreszeiten”.

Zeit+Alter Ziel/ Inhalt Material/ Raum

ab der 3.Klasse Schulung von Ausdruck und  |Requisiten: Stoffe, Folien,
Wahrnehmung, Bander etc.

ca. 45 min. HeranfOhrung an klassische
Musik
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5.6 Vergehen und Werden

Wie in der Ubung 5.5 angedeutet, kann man das Leben und Vergehen als Teil eines
Kreislaufs betrachten. Wir Menschen kommen auf diese Erde und wir werden sie auch
wieder verlassen. Was in den 70, 80 oder 90 Jahren dazwischen passiert, liegt in unserer
Hand. Vielleicht lohnt es sich da nochmal ein Blick auf die Lebensfreudeliste zu werfen, um
diese Jahre wertvoll zu gestalten - um nicht die Zeit mit Angsten vor dem Tod zu
verplempern.

Die Kinder der Patenklasse haben dazu treffende Aussagen getroffen:
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